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Pressemitteilung 

29.09.2024 
 
Sportjugend Niedersachsen stellt Vorstand neu auf 

  
Neue Vorstandsstruktur und Änderungen der Jugendordnung: Auf der 
Vollversammlung der Sportjugend Niedersachsen in Walsrode haben die Delegierten 
perspektivisch wichtige Entscheidungen getroffen. Der inhaltliche und praktische Teil 
der Veranstaltung stand unter dem Motto „party.zipation“. 
 
Die Sportjugend Niedersachsen (sj) hat ihr Profil als zukunftsorientierte Jugendorganisation 
auf ihrer Vollversammlung in Walsrode weiter geschärft. Neben Änderungen der 
Jugendordnung wurde im ver.di Bildungs- und Tagungshaus Walsrode auch eine neue 
Struktur des Vorstandes von den 81 Delegierten beschlossen: Der sj-Vorstand setzt sich 
zukünftig aus einem Kernvorstand und einem Perspektiv-Team zusammen.  
 
Neuer Vorstand gewählt 
 
Zum Kernvorstand gehören der Vorsitzende Reiner Sonntag, die stellv. Vorsitzenden Thorben 
Steguweit und Marc Both sowie Marco Lutz (stellv. LSB-Vorstandsvorsitzender). Mitglieder 
des Perspektiv-Teams sind: Jeroen Eversen, Davia Woityczka, Jannik Lüken, Philipp Kärst, 
Lilly Zare, Arne Kleine und Philipp Nagel. Während sich der Kernvorstand um das 
grundlegende Jugendverbandsgeschäft kümmert, werden die Mitglieder des Perspektiv-
Teams sich inhaltlichen Arbeitsbereichen zuordnen und vom grundlegenden 
Jugendverbandsgeschäft entlastet sein – sich dort aber einbringen können, wenn sie es 
wollen. „Mit der neuen Struktur erleichtern wir jungen Menschen den Einstieg in ihr 
sportpolitisches Engagement. Im Perspektiv-Team können sie sich explizit ihrem 
Schwerpunktthema widmen und konkret an dieser Stelle etwas voranbringen – davon 
profitieren wir alle gemeinsam“, sagte der sj-Vorsitzende Reiner Sonntag. Darüber hinaus 
wolle man mit der neuen Ausrichtung des Vorstandes auch ein Signal an die Sportjugenden 
im Land senden, so Reiner Sonntag. Um der Dynamik in der Entwicklung von Arbeitsbereichen 
und im ehrenamtlichen Engagement noch besser gerecht werden zu können, sollen Mitglieder 
des Perspektiv-Teams neben der Wahl durch die Vollversammlung auch durch den 
Sportjugend-Vorstand berufen werden können. 
 
Ehrengabe für Tim Julian Wilhelmi 
 
Für neun Jahre Engagement im sj-Vorstand zeichnete die Deutsche Sportjugend (dsj) Tim 
Julian Wilhelmi (zuletzt stellv. sj-Vorsitzender) mit der Ehrengabe aus. Übergeben wurde die 
Auszeichnung von Carolin Giffhorn aus dem Vorstand der dsj, die einst selbst im sj-Vorstand 
tätig war. Tim Julian Wilhelmi kandidierte ebenso wie Sarah Borchers, Jan-Gideon Stockhusen 
und Erik Machens nicht erneut für den Vorstand. Reiner Sonntag sprach ihnen im Namen der 
sj großen Dank aus. 



 
Änderungen der Jugendordnung 
 
Der Haushaltsplan für 2025 sieht Einnahmen und Ausgaben in Höhe von 3,448 Millionen Euro 
vor. Zu den beschlossenen Änderungen der Jugendordnung gehört u.a. die Gender-
Schreibweise mit Sternchen. Sie erfolgt in Anpassung an die grundsätzlichen Regelungen, 
Schreibweisen und Empfehlungen des LandesSportBundes Niedersachsen, der sich dem 
DOSB/der dsj diesbezüglich anschließt. Außerdem wird bei Vorstandswahlen künftig auf das 
komplexe System der Vorrangwahlen für u27-Kandidat*innen verzichtet und die 
Terminankündigung sowie Einberufung im Rahmen der Vollversammlung werden künftig rein 
digital über die sj-Website erfolgen. Auch Anträge und Wahlvorschläge müssen zukünftig nicht 
mehr postalisch mit Unterschrift eingereicht werden. Es reicht per E-Mail bzw. digital mit 
Absendendenidentifikation. 
 
TEAM Challenge, Workshops und Markt der Möglichkeiten  
 
Der praktische und inhaltliche Part der Vollversammlung stand unter dem Motto 
„party.zipation“. In einer TEAM Challenge lieferten sich die Delegierten, die aus ganz 
Niedersachsen nach Walsrode gekommen waren, sportliche Wettkämpfe in Disziplinen wie 
Cornhole und Lacrosse. Darüber hinaus konnten sie beim Markt der Möglichkeiten etwas zu 
den verschiedenen Förderangeboten der sj erfahren und an Workshops zu den Themen wie 
Ganztag 2026 – „Chance ohne Alternative“, Internationale Jugendarbeit oder auch Mentale 
Gesundheit teilnehmen. 
 
 
Weitere Infos zur Sportjugend Niedersachsen unter www.sportjugend-nds.de  

http://www.sportjugend-nds.de/

