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Liebe Engagierte aus der Sportwelt,

es sind unruhige Zeiten in unserer Demokratie. Und doch ist auf 
unsere Sportvereine als Orte von Gemeinschaft und Solidarität 
Verlass. Teilhabe und Vielfalt wird hier gelebt. Jeden Tag.

Denn der Sportverein ist kein Ort wie jeder andere: Er zeichnet 
sich durch Begegnung, Gemeinschaft und ein Miteinander auf 
Augenhöhe aus.

Und auch wenn alle Menschen willkommen sind – schließe ich 
vielleicht unbewusst doch jemanden aus? Kann sich wirklich 
jede*r mitsamt ihren/seinen Stärken und Fähigkeiten, auf allen 
Ebenen einbringen? Biete ich barrierefreie Räumlichkeiten?  
Denke ich bei Vereinsfesten auch z.B. an vegane Alternativen? 
Und was muss ich sonst noch beachten, um eine vielfalts- 
sensible Sportumgebung für ALLE Menschen zu schaffen?

Handlungsempfehlungen und Handwerkszeug bietet dieses 
Bildungsprogramm mit Workshops und Seminaren zu Themen 
wie Armut, Antisemitismus und vielen mehr. Wie immer sind die 
Angebote größtenteils kostenfrei und für alle offen und (teils) 
anrechenbar auf die ÜL-C-Lizenz.

Wir freuen uns auf ganz viel Austausch und Begegnungen. 
Denn: Auch wir sind Lernende und dankbar für eure  
wichtigen Impulse!

Eure Teams

Integration durch Sport  
Sportpolitik
Sportjugend
Teilhabe und Vielfalt

   WIR FÜR 
  VIELFALT
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Integration durch Sport

Auf Landesebene unterstützt der LSB Niedersachsen, Team  
"Integration durch Sport" niedersächsische Sportvereine, Sport-
bünde und Landesfachverbände bei ihren Maßnahmen und 
Projekten. Das DOSB Bundesprogramm "Integration durch Sport" 
wird gefördert vom Bundesministerium des Innern und für Heimat 
(BMI) und vom Bundesamt für Migration und Flüchtlinge (BAMF).

Kontakt    Maria Eggers, 
Referentin „Integration durch Sport”, Telefon: 0511-1268-286,  
E-Mail: mteggers@lsb-niedersachsen.de 

Sportpolitik

Das Team „Sportpolitik“ unterstützt und berät zu gesellschaftspo-
litischen Themen, wie bspw. Extremismus und (Anti-)Rassismus 
(Projekt „Sport mit Courage“), Schutz vor sexualisierter Gewalt 
und internationalen Begegnungen im Sport. Das Projekt „Sport 
mit Courage“ wird durch das Bundesministerium des Innern und 
für Heimat im Rahmen des Bundesprogramms  
„Zusammenhalt durch Teilhabe“ gefördert.

Kontakt    Larissa Becks, 
Projektreferentin „Sport mit Courage“, 
Telefon: 0511-1268-268, E-Mail: ljbecks@lsb-niedersachsen.de

??

WER 
WIR 
SIND
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Sportjugend (sj) Niedersachsen e.V.

Das Team der Sportjugend vertritt die Interessen von Kindern und 
Jugendlichen gegenüber Politik und Öffentlichkeit und engagiert 
sich für ein kinder- und jugendfreundliches sowie partizipatives 
Vereinsleben. Die Themenfelder sind Jugendarbeit, Jugendbil-
dung, junges Engagement, Jugendpolitik, Prävention sexualisierter 
Gewalt sowie die Zusammenarbeit zwischen Schulen, Kitas und 
Sportvereinen inkl. dem Thema Ganztag.

Kontakt    Anna Blank
Referentin „Jugendbildung“, Telefon: 0511-1268-229,
E-Mail: ablank@lsb-niedersachsen.de 

Teilhabe und Vielfalt

Das Team „Teilhabe und Vielfalt“ arbeitet für einen offenen
Sport mit Angeboten und Strukturen, die so vielfältig sind wie 
unsere Gesellschaft. Dabei werden unterschiedliche Dimensionen 
von Vielfalt mit ihren spezifischen Herausforderungen und
Wechselwirkungen in den Blick genommen. Der Abbau von 
Zugangsbarrieren macht Vereine attraktiver für alle Menschen. 
Gleichzeitig stärken sie so den gesellschaftlichen Zusammenhalt.

Kontakt    Roy Gündel,  
Teamleitung „Teilhabe und Vielfalt“,  
Telefon: 0511-1268-187, E-Mail: rguendel@lsb-niedersachsen.de
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Soccer CoachTermine 
nach Bedarf

Zielgruppe: Menschen mit Migrationsge-
schichte und Fluchterfahrung

Veranstaltet durch: Niedersächsischer  
Fußballverband

Die Soccer Coach-Lehrgänge bieten geflüchteten Menschen die 
Möglichkeit, sich in kompakter und praxisorientierter Form zu 
Grundlagen des Fußballtrainings schulen zu lassen. Die zertifi-
zierten Lehrgänge qualifizieren die Teilnehmer*innen als Trainer-
assistent*innen im Verein und bereiten eine mögliche Trainer-C-
Lizenzausbildung vor. Sie bilden damit einen niedrigschwelligen 
Zugang in das Ausbildungssystem des Niedersächsischen 
Fußballverbands und zielen darauf ab, die Teilhabe geflüchteter 
Menschen im Sport zu stärken.

Praxis-Lehrgänge

LEHRGANG • 4 TAGE • 24 LE

          Anfragen bitte an Najman Kuri, Projektkoordinator  
         des Niedersächsischen Fußballverbands:  
         najman.kuri@nfv.de, Tel.: 05105-75234 
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26.04.2025
09:00-16:30 Uhr 

Oldenburg

24.05.2025
09:00-16:30 Uhr 

Celle

Trainerschulung  
“Radfahren vereint“

Zielgruppe: Ehrenamtlich Engagierte, 
hauptberufliche Mitarbeiter*innen in  
Vereinen und Sportbünden

Veranstaltet durch: LSB Niedersachsen

Menschen in Bewegung bringen, Distanz überwinden und Gemein-
schaften stärken – das sind die Kernziele des Projektes „Radfahren 
vereint“. Einen wesentlichen Projektbaustein bilden Kurse zum 
Erlernen des Radfahrens. Doch wie plane ich einen Fahrradkurs  
für Menschen mit Migrationsgeschichte? In welchem Verhält-
nis sollten Praxis und Theorie stehen? Diese und weitere Fragen 
werden in der eintägigen Trainer*innenschulung für ehrenamtlich 
Engagierte aufgegriffen. In Kooperation mit dem Deutschen  
Verkehrssicherheitsrat vermittelt der LSB Niedersachsen den Teil-
nehmenden fachliche und didaktisch-methodische Kenntnisse zur 
Planung und Durchführung von Fahrradkursen für Menschen mit 
Migrationsgeschichte. Die Schulung wird vom LSB Niedersachsen 
e.V. mit 8 LE zur Verlängerung der DOSB-Lizenz ÜL C Breitensport, 
sportartübergreifend anerkannt.

LEHRGANG • 1 TAG

Praxis-Lehrgänge

Anmeldung für 24.05.2025 beim KSB Celle über das  
BildungSportal des LSB Niedersachsen.

Für Rückfragen steht Maike Fleige gerne zur Verfügung: 
mfleige@lsb-niedersachsen.de, Tel.: 0511-1268285

           Anmeldung für 26.04.2025 beim SSB Oldenburg über das  
          BildungSportal des LSB Niedersachsen.

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/41282
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/41278
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Praxis-Lehrgänge

TAGUNG • 1 TAG

GoSports-Festival

Zielgruppe: Engagierte aus dem Kinder-  
und Jugendsport

Interessierte können den Tag über verschiedene Workshops be-
suchen und dabei sowohl neue Sportarten entdecken, als auch 
Inspirationen für die eigene Trainingsgestaltung bekommen.  
Die Themen reichen von Ballsport zu Entspannung, von motori-
schem Lernen bis hin zu Trendsportarten und Fitnessangeboten. 
Der Tag wird durch theoretischen Foren ergänzt, in denen man 
sich zu einzelnen Themen austauschen kann und mit einem bunten 
Rahmenprogramm abgerundet.

Veranstaltet durch: Sportjugend Niedersach-
sen in Kooperation mit dem ASC Göttingen 
und der Niedersächsischen Turnerjugend

16.11.2025
Hannover

          Anmeldung Anmeldung voraussichtlich ab Juni 2025 über     
          das BildungSportal des LSB Niedersachsen
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Coach Supporter 
Lehrgang

Zielgruppe: Menschen mit Migrationsge-
schichte und weitere Interessierte

Veranstaltet durch: Sportjugend  
Niedersachsen

Vom Zuschauen zum Mitmachen! Der Coach Supporter vermittelt 
wichtige Basics, um die übungsleitende Person der Sportgruppe 
unterstützen zu können. Zielgruppe sind Personen ohne übungs-
leitende Erfahrung, die sich nicht in der Ausbildung zum ÜL-C 
befinden und ggf. eine Sprachbarriere mitbringen. Der Coach 
Supporter kann ein Einstieg in die Ausbildung zum ÜL-C Breiten-
sport sein. 

Praxis-Lehrgänge

LEHRGANG • 20 LE

          Anmeldung über das BildungSportal des LSB Niedersachsen
          für den 14.-16.03.2025 in Jever.

18.-19.01.2025 
Grossenkneten
07.-09.02.2025

Celle
22.-23.02.2025 

Gifhorn
14.-16.03.2025  

Jever
07.-09.11.2025

Clausthal-Zellerfeld

Anmeldung über das BildungSportal des LSB Niedersachsen
für den 07.- 09.11.2025 in Clausthal-Zellerfeld.

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/37728?cHash=767a394e7cc1330c46ff3985fb75af62
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/37329?cHash=17abd48e19769ae35b3cdcb4d2876209
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Mut zur Haltung - 
Sportvereine als  
Demokratieförderer 

Zielgruppe: Ehrenamtlich Engagierte,  
hauptamtliche Mitarbeiter*innen in  
Vereinen, Sportbünden und 
Geschäftsstellen

Veranstaltet durch: KSB Lüneburg in  
Kooperation mit dem Rechtsextremismus-
beauftragen des Landkreises Lüneburg

Viele Sportvereine haben sich in den letzten Monaten dazu 
positioniert, wie sie sich rechtssicher für Demokratie engagieren 
können. Gleichzeitig gibt es viele Fragen zur parteipolitischen 
Neutralität: Müssen alle Personen als Mitglied aufgenommen 
werden? Wie kann eine klare Haltung gegen Rechts im Sport-
verein gestärkt werden? Wie können Satzungen widerstands-
fähiger gemacht werden? Auf diese und weitere Themen wird die 
Referentin in der Veranstaltung eingehen.

WORKSHOP • 4 LE

27.03.2025 
17:30-20:45 Uhr  
Lüneburg

          Anmeldung über das BildungSportal des LSB Niedersachsen. 

Praxis-Lehrgänge

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/40958
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Fit für die Vielfalt 

Zielgruppe: Ehrenamtlich Engagierte, 
hauptamtliche Mitarbeiter*innen  
in Vereinen, Sportbünden und  
Geschäftsstellen

Veranstaltet durch: LSB Niedersachsen,
Landesfachverbände, Sportbünde,  
Vereine

Fit für die Vielfalt ist die bundesweit etablierte Qualifizierungs-
reihe zur interkulturellen Bildung im Sport. Die Teilnehmenden 
setzen sich in spielerischen Übungen mit ihrer eigenen sozialen 
und kulturellen Prägung auseinander und bringen unterschied-
lichen Fragen und Themen aus ihrem Vereinsalltag ein  
(z.B. Umgang mit interkulturellen Konflikten, interkulturelle 
Vereinsöffnung). Zur Auswahl stehen drei unterschiedliche 
Veranstaltungsformate: Impuls-Workshop (2-4 LE), Tagesse-
minar (8-10 LE), Intensivseminar (15-20 LE). Neu ist seit 2021 
ein zweitägiges Online-Seminar (8 LE), das bei Bedarf auch 
zeitlich angepasst werden kann.
Das Tages - und Intensivseminar wird zur Verlängerung der 
Übungsleiter-C-Lizenz Breitensport anerkannt.

SEMINAR • WORKSHOP • ONLINE-SEMINAR • 2-20 LE

          Anmeldung über das BildungSportal des LSB Niedersachsen. 

Für Rückfragen steht Maria Eggers zur Verfügung:  
mteggers@lsb-niedersachsen.de, Tel.: 0511-1268-286

Tagesseminar:  
22.03.2025

10 LE, Hannover

Online:
18-21 Uhr

20.02.2025 
06.05.2025
03.09.2025
25.11.2025
11.12.2025

Weitere Termine  
folgen und werden auch 

im BildungSportal des 
LSB Niedersachsen  

veröffentlicht.

Interkulturelle Bildung und globales Lernen

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/41216?cHash=68d37337c73cde0b7ee6317df28e78bb
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Antimuslimischer 
Rassismus

Zielgruppe: Ehrenamtlich Engagierte, 
hauptamtliche Mitarbeiter*innen in  
Vereinen, Sportbünden und  
Geschäftsstellen

Veranstaltet durch: KSB Osnabrück-Land  
in Kooperation mit we act communityba-
sierte rassismuskritische Beratung

In dem Basismodul werden wir vorhandenes Wissen, Vorurteile, 
Berührungsängste, brennende Fragen besprechen und Basiswissen 
zum Thema Islam, Muslim*innen und ihren Diskriminierungser-
fahrungen in Deutschland vermitteln. Zudem werden wir einerseits 
eigene Haltungen reflektieren und andererseits Argumentationstrai-
nings durchführen, um insbesondere rechten Parolen entgegenzu-
treten, die Bezug auf Muslim*innen nehmen.

BASISMODUL • VERTIEFUNGSMODUL • 4 LE

Basismodul: 
14.02.2025  
16-19 Uhr  
Osnabrück 

         Anmeldung über das BildungSportal des LSB Niedersachsen. 

Für Rückfragen steht Semiha Topal zur Verfügung:  
semiha.topal@ksb-osnabrueck.de, Tel.: 0541-60 01 79 61

Interkulturelle Bildung und globales Lernen

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/41189?cHash=0ad0bd12898b1ee3bc23506f6f158622
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Interkulturelle Bildung und globales Lernen

Grundlagenmodul: 
26.04.2025

13-17 Uhr
Hatten

Vertiefungsmodul: 
20.06.2025 

16-20 Uhr
Oldenburg

Queerness im Sport 

Zielgruppe: Sportvereine (insbesondere 
Stützpunktvereine), Sportverbände und alle 
Interessierten aus dem Kontext „Sport und 
sexuelle Vielfalt“

Veranstaltet durch Bündnis Farbenspiel, 
SSB Oldenburg, KSB Oldenburg Land

WORKSHOP • GRUNDLAGEN & VERTIEFUNG • 4 LE

Workshop „Queerness im Sport“ – Grundlagen
Trotz gesellschaftlicher Fortschritte erleben queere Menschen auf-
grund ihrer sexuellen Orientierung oder geschlechtlichen Identität 
weiterhin Diskriminierung. Was heißt eigentlich „Queer“? Und 
wofür genau steht LSBTIQ*? In diesem Einstiegsworkshop klären 
wir grundlegende Begriffe und Fragen zum Thema sexuelle und ge-
schlechtliche Vielfalt. Gemeinsam erarbeiten wir erste Handlungsan-
sätze, um im Verein ein offenes, respektvolles Miteinander zu fördern.

Workshop „Queerness im Sport“ – Vertiefung
Für alle, die bereits erste Erfahrungen mit Vielfaltsthemen gesam-
melt haben und konkrete Schritte gehen möchten: Wir betrachten 
bestehende Strukturen im (organisierten) Sport, diskutieren Fall-
beispiele aus den Teilnehmendenkreisen und entwickeln gemeinsam 
praxisnahe Lösungen. Ziel ist es, Handlungsoptionen für eine viel-
fältige Vereins- und Verbandslandschaft zu erarbeiten, in der  
sich alle willkommen fühlen.

         Anmeldung für Hatten über das BildungSportal des  
          LSB Niedersachsen oder per Mail über  
          m.heidemeyer@kreissportbund-ol-land.de 

          Anmeldung für Oldenburg per Mail über  
         g.topo@ssb-oldenburg.de

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/41161?cHash=73bfc912c484206b9761a6391c73d3f8
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Demokratiebildung und Antidiskriminierung

#SayNoToAnti- 
semitism!  
Antidiskriminierungs-
arbeit im Sport

06.03.2025 
18.09.2025
18-21 Uhr

Zielgruppe: Ehrenamtlich Engagierte, 
hauptberufliche Mitarbeiter*innen in Ver-
einen, Sportbünden und Geschäftsstellen

Vor dem Hintergrund des Nahostkonflikts kommt es auch in Deutsch-
land vermehrt zu antisemitischen Vorfällen. Antisemitismus ist also 
auch Teil unseres sportlichen Alltags. Umso wichtiger sind eine klare 
Haltung und deutliche Zeichen gegen Hass auf und neben dem Platz. 
Die Referent*innen von Zusammen1 und MAKKABI Deutschland 
geben einen Überblick über aktuelle Erscheinungsformen von Anti-
semitismus im Sport, Chancen der Präventionsarbeit und erarbeiten 
mit Euch gemeinsam praxisnahe Handlungsstrategien, die Euch im 
Vereinsalltag unterstützen. Interaktive Bewegungselemente ergänzen 
den Workshop und zeigen beispielhaft auf, wie die Verknüpfung von 
Sport und Bildungsarbeit niedrigschwellig gelingen kann.

WORKSHOP • ONLINE-SEMINAR • 4 LE

Veranstaltet durch: Zusammen1 und 
MAKKABI Deutschland

Anmeldung über das BildungSportal des LSB Niedersachsen  
für den 18.09.2025.

        Anmeldung über das BildungSportal des LSB Niedersachsen  
        für den 06.03.2025. 

Für Rückfragen steht Maria Eggers zur Verfügung:  
mteggers@lsb-niedersachsen.de, Tel.: 0511-1268-286

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/41197?cHash=b4098a594c3a1b73b19677af3c2a18a2
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/41197?cHash=b4098a594c3a1b73b19677af3c2a18a2
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Demokratiebildung und Antidiskriminierung

Für Respekt und 
Wertschätzung: 
Prävention von  
(sexualisierter)  
Gewalt im Sport

Zielgruppe: Übungsleitende, Sportvor-
stände und alle Interessierten

WORKSHOP • ONLINE-SEMINAR • 4 LE WORKSHOP • 6 LE

Veranstaltet durch: LSB Niedersachsen

17.05.2025
10-15 Uhr 

Göttingen

Interpersonelle Gewalt hat viele Gesichter: Sie kann körperlich, 
seelisch oder sexualisiert auftreten – Überlappungen von diesen 
Erscheinungsformen sind häufig.
Studienergebnisse im deutschen Vereinssport hierzu sind erschre-
ckend: 70 % aller Personen berichten von Gewalterfahrungen und 
45 % von sexualisierter Gewalt mit und ohne Körperkontakt. Es 
gibt also statistisch betrachtet keinen Verein, in dem (sexualisierte) 
Gewalt nicht früher oder später auftritt.
In diesem Seminar wollen wir uns gemeinsam Zeit nehmen, 
verstehen und diskutieren, was genau mit dem Begriff „(sexua-
lisierte) Gewalt“ gemeint ist, wo sie beginnt, wie Vorkommnisse 
eingeordnet werden können, was getan werden kann, um präventiv 
zu agieren und was getan werden kann, um interventiv – also bei 
einem konkreten Vorfallv – achtsam und sinnvoll zu handeln.

Anmeldung über das BildungSportal des LSB Niedersachsen.

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/41266?cHash=5206ab7455b4d14492a3642db98d8a09
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Empowerment für 
Menschen mit  
Rassismus
-erfahrungen

WORKSHOP • 4 LE

Austausch, Vernetzung und Stärkung:  
Dieses Workshop-Angebot bietet einen geschützten Raum, in dem 
eigene und kollektive Rassismuserfahrungen sichtbar gemacht 
werden können. Denn Rassismus und Diskriminierungserfahrun-
gen sind für viele engagierte Menschen mit Migrationsgeschichte 
Teil ihrer Lebensrealität. Zudem werden in verschiedenen Emp-
owerment-Übungen gemeinsame Handlungsstrategien entwickelt, 
die Betroffene zu einer solidarischen Haltung miteinander bewegen 
und das Selbstwertgefühl stärken. 

Demokratiebildung und Antidiskriminierung

Zielgruppe: Schwarze Menschen,  
Personen of Color und an Personen,  
die von Rassismus betroffen sind.

Veranstaltet durch: KSB Oldenburger 
Land und in Kooperation mit we act 
community-basierte rassismuskritische 
Beratung

         Anmeldung über das BildungSportal des LSB Niedersachsen              
         oder per Mail an: m.heidemeyer@kreissportbund-ol-land.de

28.06.2025 
12-16 Uhr
Delmenhorst

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/41165?cHash=7cfd0cf3534c7ec3b089f299116839fc
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Austauschformate

Austauschtreffen 

”Radfahren vereint”

Zielgruppe: ausgebildete Trainer*innen  
der Fahrradkurse

PRÄSENZVERANSTALTUNG • 1 TAG • 2-3 LE

Veranstaltet durch: LSB Niedersachsen

Beratung, Vernetzung und vieles mehr: Aktuell sind niedersachsen-
weit über 60 Übungsleitende als Trainer*innen für Fahrradkurse 
aktiv. Nun haben sie zum zweiten Mal die Möglichkeit, im geschütz-
ten Rahmen zusammenzukommen und sich über ihre bisherigen 
Erfahrungen auszutauschen.

         Die Einladung erfolgt separat.

September 2025
Ortsinfo folgt
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Austauschformate

Austauschformat  
#TeilhabeVEREINt

Das digitale 
Treffen findet 
in regelmäßigen 
Abständen  
immer  
mittwochs, 
18.00-19.30 Uhr 
statt.

Zielgruppe: Sportvereine  
(auch Sportbünde und -verbände)

Alle 6 Wochen findet über die Videoplattform „Zoom“ ein fachlicher 
Austausch über das Thema „Inklusion im und durch Sport“ in Nie-
dersachsen statt. Alle Interessierten mit und ohne Behinderungen 
sind herzlich eingeladen, sich über Aus-, Fort- und Weiterbildungs-
angebote zu informieren, angeregte Diskussionen zu führen und 
sich mit anderen Konferenzteilnehmenden zu vernetzen. Es wird auf 
interessante Veranstaltungen hingewiesen und ein regelmäßiger 
Informations- und Fachaustausch angeregt.  

ONLINE-TREFFEN • 2 LE

Veranstaltet durch: LSB Niedersachsen

      Anmeldung und Assistenzbedarf bitte über: 
      inklusion@lsb-niedersachsen.de
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Jahrestreffen der 
Sportlots*innen

Zielgruppe: Sportlots*innen

Sportlots*innen sind Ansprechpersonen für Vereinsmitglieder, 
Menschen mit Migrationsgeschichte und Organisationen der  
Sozialen Arbeit. Sie agieren direkt vor Ort und werden unmit-
telbar in der operativen Arbeit des Vereins eingesetzt. Einmal 
im Jahr organisiert der LSB Niedersachsen ein Treffen der 
Sportlots*innen, das den Teilnehmenden fachliche Fortbildung, 
kollegialen Austausch und Vernetzung ermöglicht.   

WORKSHOP • 1 TAG

15.-16.03.2025
Hannover

Veranstaltet durch: LSB Niedersachsen

          Die Einladung erfolgt separat.

Austauschformate
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Austauschformate

Austauschformat  
Sport verbindet  
Menschen 

ONLINE TREFFEN • 2 LE

Zielgruppe: Sportvereine  
(auch Sportbünde und -verbände)

Veranstaltet durch: LSB Niedersachsen 

1x monatlich 
Wochentag 
alternierend 

Dieses monatliche Austauschtreffen bietet Vereinen die  
Möglichkeit für einen informellen Austausch: 

   Was läuft bei anderen Vereinen im Bereich Teilhabe und  
 Vielfalt, welche Maßnahmen wurden umgesetzt oder  
 sind geplant? 

   Welche Erfahrungen wurden gemacht, gibt es Fragen,  
 die andere Vereine vielleicht teilen? 

   Aber auch: Was gibt es für Anliegen und Hinweise bzgl.  
 Themen der Teilhabe und Vielfalt im Sport an den LSB? 

Zusätzlich gibt es bei jedem Treffen einen inhaltlichen Impuls zu 
unterschiedlichen Themen, z.B. Best-Practice-Beispiele, (neue) 
Fördermöglichkeiten, (neue) Bildungsformate etc. 
Alle Interessierten aus der Vereinswelt, die im Bereich „Vielfalt  
und Teilhabe“ aktiv sind oder aktiv werden wollen, sind herzlich  
zu diesem Austauschformat eingeladen. 

          Bewerbung und Bereitstellung des Zugangs  
          Der Link zum Anmeldeformular wird über den  
          LSB-Newsletter verschickt
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Austauschformate

“Wer darf mitmachen? 
Soziale Herkunft  
als Zugangsbarriere 
in Sport, Erwachse-
nen- und Jugend- 
bildung” 

TAGUNG • 1 TAG

Zielgruppe: Fachkräfte aus Erwachsenen- 
und Jugendbildung, Sport und Sozialer 
Arbeit sowie weitere Interessierte

Veranstaltet durch: LSB Niedersachsen in 
Kooperation mit dem Spielfeld Gesellschaft 
(einer Initiative der Niedersächsischen 
Lotto-Sport-Stiftung) 

Die geplante Fachtagung hat das Ziel, Klassismus als Diskriminie-
rungsform in einem interdisziplinären Kontext stärker ins öffentli-
che und fachliche Bewusstsein zu rücken und zu diskutieren.  
Die Entwicklung von Ansätzen in der Erwachsenen- und Jugend-
bildung sowie des Sports steht im Fokus. Wie können Strukturen 
und Angebote so gestaltet werden, dass sie für alle Menschen 
zugänglich sind – unabhängig ihrer sozialen Herkunft? Es ist kein 
Vorwissen zum Thema Klassismus notwendig.

20.03.2025 
09:30-17 Uhr 

Hannover 

          Die Einladung erfolgt separat.  

Für Infos und Rückfragen steht Maria Eggers zur Verfügung:  
mteggers@lsb-niedersachsen.de, Tel.: 0511-1268-286
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17.05.2025 
Hannover

TAGUNG • 1 TAG

Nordländerüber- 
greifende Tagung  
"Mein Verein in  
Zukunft"

Zielgruppe: Sportvereine (insbesondere  
Stützpunktvereine) aus Niedersachsen  
und LSB Bremen, Hamburger Sportbund, 
LSB Mecklenburg-Vorpommern,  
LSV Schleswig-Holstein

Veranstaltet durch: LSB Niedersachsen,  
LSB Bremen, Hamburger Sportbund,  
LSB Mecklenburg-Vorpommern,  
LSV Schleswig-Holstein

Erstmals kommen in dieser bundeslandübergreifenden Kick-
Off-Veranstaltung Vereinsvertretende aus allen (Nord-)Ländern 
zusammen. Kernthema der Veranstaltung ist "Diversität im Sport 
– Chancen und Herausforderungen für die Zukunftsfähigkeit des 
Sports". Im Zentrum stehen dabei Themen wie Individualisierung, 
Gender Shift, Silver Society und New Work. Die Keynote ermög-
licht es "über den Tellerrand hinaus" zu schauen und schafft einen 
Diskussionsrahmen für die auf den Impulsvortrag aufbauenden 
Workshops/Seminare.
Der Rahmen der Veranstaltung bietet die Möglichkeit zu einem 
offenen Austausch und Vernetzung. Insgesamt verdeutlicht die  
Veranstaltung die übergeordnete Relevanz in den die nachfolgen-
den Online-Veranstaltungen eingebettet sind.

         Die Einladung erfolgt separat.

Austauschformate
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Nordländerüber- 
greifende Tagung  
"Mein Verein in  
Zukunft"

Austauschformate

ONLINETREFFEN • 2 LE

Mein Verein für mor-
gen — Onlinereihe zur 
Zukunft des Sports

Zielgruppe: Ehrenamtlich Engagierte, 
hauptamtliche Mitarbeiterinnen und  
Mitarbeiter in Vereinen, Sportbünden  
und Geschäftsstellen

Veranstaltet durch: LSB Niedersachsen,  
LSB Bremen, Hamburger Sportbund,  
LSB Mecklenburg-Vorpommern,  
LSV Schleswig-Holstein

Wie können Sportvereine zukunftsfähig bleiben und ein offenes, 
vielfältiges Umfeld für alle schaffen? Die Onlinereihe „Mein Verein 
für morgen“ widmet sich genau dieser Frage. Aufbauend auf einer 
bundeslandübergreifenden Kick-Off-Veranstaltung „Mein Verein in 
Zukunft“ nehmen wir zentrale gesellschaftliche Entwicklungen in 
den Blick und übertragen sie auf die Vereinsarbeit.
In vier themenspezifischen Online-Terminen setzen wir gezielt  
Impulse für eine vielfältige und zukunftsfähige Vereinsstruktur:

   Mein Verein für Empowerment und Teilhabe von Frauen mit   
 Migrationsgeschichte im Sport 

   Mein Verein für Queerfreundlichkeit
   Mein Verein für rassismuskritische Auseinandersetzung
   Mein Verein für Demokratie

Diese Bildungsreihe vermittelt Wissen und Handlungsoptionen, 
zeigt Best-Practice-Beispiele und bietet Raum für einen bundes-
landübergreifenden Austausch.

         Die Einladung erfolgt separat.

“Mein Verein für 
Empowerment und 

Teilhabe von Frauen 
mit Migrations- 

geschichte im Sport“ 
25.6.2025, 17-20 Uhr 

“Mein Verein für 
Queerfreundlichkeit“ 

September 2025  

“Mein Verein für 
rassismuskritische 

Auseinandersetzung“ 
07.10.2025, 17:30-20 Uhr 

“Mein Verein für  
Demokratie“

13.11.2025, 17:30-20 Uhr
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Austauschformate

Bühne frei für  
Starke Frauen im 
Sport — Inspiration,  
Perspektiven, und  
Austausch!

TAGUNG • 1 TAG

Zielgruppe: Engagierte Frauen* aus der 
Sportvereins- und Verbandswelt

Veranstaltet durch: LSB Niedersachsen 

Frauen* prägen den Sport auf allen Ebenen: als aktive Sportlerin-
nen, Trainerinnen oder Vereinsvorstände. Dennoch sind sie häufig 
weniger sichtbar als Männer in ähnlichen Positionen. In dieser Ver-
anstaltung stellen wir starke Frauen* vor, die mit ihren Erfahrungen 
und Erfolgen Hindernisse überwinden und den Weg für nachfolgende 
Generationen ebnen. Dabei beleuchten wir, wie wir mehr Teilhabe 
erreichen und gemeinsam Hürden abbauen können. Best-Practice-
Beispiele und ganz persönliche Einblicke in den sportlichen Werde-
gang von Trainerinnen und Vorständinnen ermöglichen Platz für 
Austausch und gegenseitiges Empowerment. Gemeinsam arbeiten 
wir also an einem Ziel: Frauen* als Vorbilder und Wegbereiterinnen 
anzuerkennen und mehr gleichberechtigte Teilhabe in unseren Ver-
einen und der Sportwelt insgesamt umzusetzen. 

30.08.2025
Hannover

         Die Einladung erfolgt separat. Für Infos und Rückfragen steht  
         Maria Eggers zur Verfügung: mteggers@lsb-niedersachsen.de,        
         Tel.: 0511-1268-286

*alle, die sich als weiblich identifizieren
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Austauschformate

Meet & Greet:  
Teamvorstellung 
Sportpolitik, Teilhabe 
und Vielfalt, Integra-
tion durch Sport und 
Sportjugend

Zielgruppe: Ehrenamtlich Engagierte, 
hauptamtliche Mitarbeiter*innen in  
Vereinen, Sportbünden und  
Geschäftsstellen

Veranstaltet durch: die Teams Integration 
durch Sport, Sportpolitik, Sportjugend,  
Teilhabe und Vielfalt des LSB Niedersachsen

Fortbildungen, Fördermöglichkeiten, Kooperationsmöglichkeiten 
und vieles mehr: Die vier Teams Teilhabe und Vielfalt, Integration 
durch Sport, Sportpolitik und die Sportjugend des LSB Niedersach-
sen zeichnen sich durch eine Vielzahl an Angeboten für Sportver-
eine und Verbände aus. Zeit diese Angebotsvielfalt näher kennenzu-
lernen und miteinander ins Gespräch zu kommen. 

ONLINE-TREFFEN • 2 LE

Online:
12.03.2025
27.08.2025

18-19:30 Uhr

          Anmeldung über das BildungSportal des LSB Niedersachsen
          für den 12.03.2025.

Anmeldung über das BildungSportal des LSB Niedersachsen 
für den 27.08.2025.

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/41205?cHash=5cda7139829255f29b477bd616e00121
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/41209?cHash=7fc6bf0564cfb1c21763e530f47f9f51


ALLE VERANSTALTUNGEN

Coach Supporter Lehrgang 
18.-19.01.2025, Grossenkneten

Coach Supporter Lehrgang 
07.-09.02.2025, Celle 

Antimuslimischer Rassismus 
14.02.2025, Osnabrück (Basismodul)

Fit für die Vielfalt 
20.02.2025, Online

Coach Supporter Lehrgang
22.-23.02.2025, Gifhorn

#SayNoToAntisemitism!  
Antidiskriminierungsarbeit im Sport 
06.03.2025, Online

Meet & Greet: Teamvorstellung Sportpolitik,  
Teilhabe und Vielfalt, Integration durch Sport  
und Sportjugend  
12.03.2025, Online

Coach Supporter Lehrgang
14.-16.03.2025, Jever

Jahrestreffen der Sportlots*innen  
15.-16.03.2025, Hannover

„Wer darf mitmachen? Soziale Herkunft als  
Zugangsbarriere in Sport, Erwachsenen- und  
Jugendbildung”  
20.03.2025, Hannover

Fit für die Vielfalt 
22.03.2025, Hannover (Tagesseminar)

JAN

FEB

MÄR

2025
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ALLE VERANSTALTUNGEN

APR

MAI

JUN

AUG

AUF EINEN BLICK

Mut zur Haltung — Sportvereine als Demokratieförderer  
27.03.2025, Lüneburg 

Queerness im Sport 
26.04.2025, Hatten (Grundlagenmodul)

Trainerschulung „Radfahren vereint”
26.04.2025, Oldenburg

Fit für die Vielfalt 
06.05.2025, Online

Nordländerübergreifende Tagung  
„Mein Verein in Zukunft”   
17.05.2025, Hannover

Trainerschulung „Radfahren vereint”
24.05.2025, Celle

Queerness im Sport 
20.06.2025, Oldenburg (Vertiefungsmodul) 

Mein Verein für Empowerment und Teilhabe 
von Frauen mit Migrationsgeschichte im Sport 
25.06.2025, Online

Empowerment für Menschen mit  
Rassismuserfahrungen  
28.06.2025, Delmenhorst

Meet & Greet: Teamvorstellung Sportpolitik,  
Teilhabe und Vielfalt, Integration durch  
Sport und Sportjugend  
27.08.2025, Online 

Bühne frei für Starke Frauen im Sport  
– Inspiration, Perspektiven und Austausch! 
30.08.2025, Hannover

27



28

ALLE VERANSTALTUNGEN2025

28

OKT

NOV

DEZ

Fit für die Vielfalt  
03.09.2025, Online

#SayNoToAntisemitism!  
Antidiskriminierungsarbeit im Sport  
18.09.2025, Online

Austauschtreffen Radfahren vereint
September 2025, Ort wird noch bekanntgegeben

Mein Verein für Queerfreundlichkeit
September 2025, Online

Mein Verein für rassismuskritische  
Auseinandersetzung
07.10.2025, Online

Coach Supporter Lehrgang  
07.-09.11.2025, Clausthal-Zellerfeld 

Mein Verein für Demokratie
13.11.2025

Go-Sports Festival  
16.11.2025, Hannover

Fit für die Vielfalt 
25.11.2025, Online

Fit für die Vielfalt
11.12.2025, Online

Eure MEINUNG ist uns wichtig: 
Ihr habt Anmerkungen, Ideen zum  
neuen Programm?  
Dann wendet euch gerne per Mail an  
mteggers@lsb-niedersachsen.de

SEP
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ALLE VERANSTALTUNGEN

Hier findest Du die  
Förderangebote vom Team

“Sportpolitik“

Hier findest Du die  
Förderangebote vom Team  

“Teilhabe und Vielfalt“

Hier findest Du die  
Förderangebote vom Team  

“Integration durch Sport“ 

Hier findest Du  
das Positionspapier  

“Sport verbindet Menschen“

Hier findest du die  
Sportjugend (sj)  
Niedersachsen e.V.

29

AUF EINEN BLICK
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LandesSportBund Niedersachsen e.V. 
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10, 30169 Hannover

Kontakt:
Maria Eggers
Referentin „Integration durch Sport“
Tel.: 0511-1268-286
E-Mail: mteggers@lsb-niedersachsen.de 
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LandesSportBund Niedersachsen e.V. Hannover,  
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Website: www.lsb-niedersachsen.de/integration
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