
Form der Nachweise/Belege Team Ansprechperson Kurzbeschreibung des Förderprogramms
Förderung von Bewegungs- und Gesundheitssportangeboten Sportentwicklung Luise Clara Winkler zielgruppenspezifische Angebote, Besondere Veranstaltungen, Projekte und Prozesse

Aktionsprogramm "Gesundheitsförderung zahlt sich aus!" Sportentwicklung Nina Panitz

Förderung der BKK 24 mit dem LSB für Sportvereine, die ein neues/zusätzliches Sportangebot zur Vorbereitung auf die 
Erlangung des Sportabzeichens oder ein Gesundheitsprogramm mit qualifizierten Übungsleitenden (B-Lizenz) für Kinder 
und Jugendliche, Erwachsene oder Ältere anbieten

Sportentwicklungs-planungen, Sportraumentwicklungs-prozesse und Veranstaltungen Sportinfrastruktur / Sportentwicklung Holger Fuhrmann; Uta Grimm
3 Förderangebote: Förderung von Planungen auf komm. Ebene (SEP), von vorbereitenden Studien (Machbarkeit) für 
Sportstättenbau und Veranstaltungen in dem Zusammenhang

Nachhaltigkeit - Wir für morgen Sportentwicklung Hendrik Zimmermann Förderung von Maßnahmen zur Nachhaltigkeit im Sportverein

  Förderung des Ehrenamtes:Mikro- und Makroprojekte Vereinsentwicklung Dwain Schwarzer
Die vielfältige Ausrichtung und Gestaltung von ehrenamtlichem und bürgerschaftlichen Engagement im Sport stärken 
und durch gute Rahmenbedingungen unterstützen

   Förderung des Ehrenamtes:Werkstattformate (Mikroprojekt):Neu im VorstandFokus Ehrenamt Vereinsentwicklung Dwain Schwarzer
Die vielfältige Ausrichtung und Gestaltung von ehrenamtlichem und bürgerschaftlichen Engagement im Sport stärken 
und durch gute Rahmenbedingungen unterstützen

 Förderung des Ehrenamtes:Audit / Zertifizierung Engagementfreundlicher Sportverein / Sportverband Vereinsentwicklung Dwain Schwarzer
Die vielfältige Ausrichtung und Gestaltung von ehrenamtlichem und bürgerschaftlichen Engagement im Sport stärken 
und durch gute Rahmenbedingungen unterstützen und mit einem Zertifikat auszeichnen

Impulsveranstaltung: Erfolgreiche Wege zu mehr Mitgliedern Vereinsentwicklung Simon Zimmermann
Sensibilisierung und Aus/Weiterbildung für das Themenfeld Mitgliederentwicklung. Vereine erhalten Impulse und 
"Handwerkszeug" zur Entwicklung eigener Strategien und Umsetzung von Maßnahmen.

Werkstattformat: Erfolgreiche Wege zu mehr Mitgliedern Vereinsentwicklung Gabi Bösing
Sensibilisierung und Aus/Weiterbildung für das Themenfeld Mitgliederentwicklung. Vereine erhalten Impulse und 
"Handwerkszeug" zur Entwicklung eigener Strategien und Umsetzung von Maßnahmen.

Minijobförderung Vereinsentwicklung Dwain Schwarzer
Minijobförderung zum Thema Engagementförderung mit den Schwerpunkten "Freiwilligenmanagement" und 
"Zusammenarbeit und Kommunikation"

Soziale Talente Sportjugend Isabell Wortmann; Sanja Krohn
Der Wettbewerb dient dazu jungen Engagierten Anerkennung und Wertschätzung entgegenzubringen und ihr Engagement 
in der Region insgesamt zu fördern.

Beratung in Entwicklungsprozessen Vereinsentwicklung Gabi Bösing
Das Förderprogramm bietet eine Vielzahl an Beratungsformaten:
Begleitung von Entwicklungsprozessen, Beratung zu Fachthemen und Moderation für Vereine, Verbände und Sportbünde

Integration im und durch Sport Teilhabe und Vielfalt Jennifer Hinzer
Förderung der gesellschaftlichen Teilhabe ALLER Menschen, Förderung des Miteinanders über kulturelle und soziale 
Unterschiede hinweg

Willkommen im Verein! Teilhabe und Vielfalt Roy Gündel; Jennifer Hinzer
Anpfiff fürs Lesen Teilhabe und Vielfalt Roy Gündel; Jennifer Hinzer
Mein Nachbar, der Sportverein - Aktiv im Quartier Teilhabe und Vielfalt Jennifer Hinzer
Leistungen für Assistenzbedarfe, Inklusive Veranstaltungen, Erarbeitung von 
Aktions- und Maßnahmeplanen analog dem Masterplan Inklusion bei den Sportbünden Teilhabe und Vielfalt Anke Günster

Förderung der gleichberechtigten und selbstbestimmten Teilhabe von Menschen mit Behinderungen an sportlichen 
Aktivitäten auf allen Ebenen

FrauenSportTag Teilhabe und Vielfalt Anna Bartel; Jennifer Hinzer
Die Sportbünde laden mit den regionalen Frauenbeauftragten und weiteren Akteur*innen aus dem Themenfeld Teilhabe 
& Vielfalt zu einem eintägigen Sport-Praxis-Tag ein. Frauen können Sportarten und Sportvereine kennenlernen.

Individualförderung Team Nds. Leistungssportförderung Carsten Klinge
Individualförderung des LSB für Spitzensportlerinnen und -sportler auf dem Weg zu olympischen und paralympischen 
Spielen

NWLS- Vereinsförderprogramm Leistungssportförderung Astrid Simann
Ziel ist besonders Vereine, die sich im Nachwuchsleistungssport engagieren, zur weiteren Unterstützung 
leistungssportlicher Maßnahmen in den niedersächsischen Schwerpunkt- und Perspektivsportarten gezielt zu fördern.

Paris 2024; Los Angeles 2028; etc. Leistungssportförderung Manfred Kehm Talentförderung durch Bezuschussung von Fördermaßnahmen für aktuelle Olympia Kandidaten u. Kandidatinnen
Talentscouts in TdS u. Kooperationsvereine von TdS Leistungssportförderung Manfred Kehm Mittelvergabe für Projekte in der Talentsichtung von mit Talentschulen des Sports kooperierenden Sportvereinen
Aus-, Fort- und Weiterbildung Lizenzbereich ÜL-C/ÜL-B Bildung/Qualifizierung Tülay Köse Mittelvergabe jährlich für dezentrale Maßnahmen im Rahmen der Lizenzausbildung (ÜL-C, ÜL-B)
Aus-, Fort- und Weiterbildung Lizenzbereich VM-C/Qualifix Bildung/Qualifizierung Karin Götting Mittelvergabe jährlich für dezentrale Maßnahmen im Rahmen der Lizenzausbildung (VM-C bzw. Qualifix)
Verbesserung der Lehrgangsvoraussetzungen im Rahmen der Lizenzausbildung Bildung/Qualifizierung Tülay Köse Mittelvergabe im Einzelfall für einmalige Anschaffungen (z.B. Konferenzsystem) 
Digitale und analoge Flyerproduktion zu Darstellung des dezentralen Bildungsprogramms Bildung/Qualifizierung Tülay Köse Mittelvergabe im Einzelfall für einmalige Produktion für das anstehende Kalenderjahr 

Homepageförderung Vereinsentwicklung Sönke Nordmeyer
Förderung von Erst- oder Neu-Aufsetzung einer Webseite über das Angebot "Sportdeutschland - die Vereinswebseite"

 Kita und Verein Sportjugend Natascha Rahnfeld-Wolters; Karsten Täger Bezuschussung des Übungsleiterhonorares für die Durchführung von wöchentlichen, 60 minütigen Bewegungseinheiten

Sport in Kita, Schule und Verein (Pakt 2021-2030) Sportjugend Natascha Rahnfeld-Wolters; Karsten Täger

A) Projekttag für Trend- und sportartspezifische Angebote
B) Projektwoche mit der Schule
C) Sportartenkarussell
D) Einführung einer Schul-Liga durch Vereine
E) Schnupper AG
F) Einführung einer Pausenliga
G) Themenwoche Schule/Verein sportartübergreifend
H) Brückenjahr Kita und Schule

 BeSS-Servicestellen Sportjugend Natascha Rahnfeld-Wolters; Karsten Täger; Maximilian Lübbersmeyer

Die in dieser Förderrichtlinie zur Verfügung stehenden Mittel dienen der (anteiligen) Deckung von Personalausgaben (für 
eine Person). Für bewilligte BeSS-Servicestelle gibt es die Möglichkeit Praxismaßnahmen für/mit Kindern und
Jugendlichen im Rahmen der Zusammenarbeit von Sportvereinen
– Schulen – Kitas bis 2.000 € gefördert zu bekommen. 



 Lokale Qualitätszirkel (LQZ) Sportjugend / Bildung/Qualifizierung Natascha Rahnfeld-Wolters; Britta Nordhause

Praxisangebot für Lehrkräfte, Pädagogische Mitarbeiterinnen bzw. Mitarbeiter, Erzieherinnen bzw. Erzieher und 
Übungsleitende;
- (neue) Ideen für die Praxis zu erleben, gemeinsam auszuprobieren und weiterzuentwickeln (z.B. zur Gestaltung 
Bewegter Pausen oder des Ganztags). LQZ werden daher in Präsenz durchgeführt.

 Aus-, Fort- und Weiterbildung Bereich Jugendbildung Sportjugend Sanja Krohn; Anna Blank
Mittelvergabe jährlich für dezentrale Maßnahmen im Rahmen der Jugendbildung

 Ferienfreizeiten Sportjugend Britta Gerlach; Bettina Hasenpusch

Zuschuss zur Durchführung von Freizeiten pro Tag und TN bzw. Betreuer. Es sollte hier leicht möglich sein das Online-
Portal der Startklar Camps Förderung anzupassen und zu übernehmen. Das wäre sehr hilfreich. Die Vereine kennen jetzt 
den neuen Weg und werden "zurückgeworfen" auf ein altes, kompliziertes Verfahren.

Verbesserung der Lehrgangsvoraussetzungen im Rahmen der Lizenzausbildung Sportjugend Sanja Krohn; Anna Blank
Mittelvergabe im Einzelfall für einmalige Anschaffungen (z.B. Geräte, Medien, ...)

 Projekte in der Jugendarbeit Sportjugend Britta Gerlach; Bettina Hasenpusch
Innovative Projekte in der Jugendarbeit, J-TEAM Projekte und Sonderprogramme.

 Schutz vor sexualisierter Gewalt Sportjugend / Sportpolitik Britta Gerlach; Annika Fangmann; Thekla Lorenz; Sabrina Crzan
In der RiLi beschriebene Module im Prozess der Schutzkonzeptentwicklung (11 Module)

 Sport mit Courage Sportpolitik Larissa-J. Becks; Patrick Neumann; Katharina Kohlhof

Schwerpunkte: Engagement für Toleranz, Vielfalt und Demokratie. Förderung von Besondere Veranstaltungen, 
Kompetenzförderung und Qualifizierung in der Sportorganisation und Projekten. 

 Förderung des Sportstättenbaus Sportinfrastruktur Holger Fuhrmann; Dirk Weidelhofer

Über die Richtlinie werden grundsätzlich Baumaßnahmen von Sportvereinen gefördert, die mit der sportlichen Nutzung in 
Zusammenhang stehen (Sport-, Bewegungs- und Begegnungsräume).

 Förderung von Energieberatungen Sportinfrastruktur Holger Fuhrmann; Till Zimmermann; Kira Behlke

Förderung von Energieberatungen (z.B. allgemeine Energieberatungen, Fachplanungen für Wärmepumpentechnologie, 
Solarberatungen, Beleuchtungsberatungen, Heizlastberechnungen) und statischen Voruntersuchungen in Verbindung 
mit dem geplanten Einbau von PV- und Solarthermieanlagen.

 Förderung von Kleinmaterialien und -maßnahmen zum Energiesparen Sportinfrastruktur Holger Fuhrmann; Till Zimmermann; Kira Behlke

In Zuge dieses Programms werden Kleinmaterialien und -maßnahmen mit Mitteln des Landes Niedersachsen gefördert, 
die kurzfristig zur Reduzierung des Energieverbrauchs von Sportanlagen und Vereinsgebäuden beitragen und somit 
helfen, dass die Auswirkungen der Energiekrise bei den Antragstellern abgemildert werden.

 Förderung von Outdoorsportgeräten und -anlagen Sportinfrastruktur Holger Fuhrmann; Till Zimmermann; Kira Behlke

Im Rahmen des Programms werden nachhaltig nutzbare Großsportgeräte für Outdoorsportangebote sowie die 
Errichtung/Erweiterung von Anlagen für Outdoorsportangebote gefördert.

 Förderprogramm Energiekostenzuschüsse Sportinfrastruktur Holger Fuhrmann; Till Zimmermann; Kira Behlke

Bezuschusst werden die gestiegenen Energieausgaben für Strom und Wärmeerzeugung (alle Energieträger, auch Heizöl, 
Holzpellets etc.) sowie gestiegene Nutzungsentgelte – z.B. für die Anmietung von kommunalen Sporthallen oder 
Schwimmzeiten in Bädern Dritter.

Förderung von investiven Maßnahmen für verbandliche Sportleistungszentren 
und landesweit bedeutende Sportschulen

Sportinfrastruktur Holger Fuhrmann; Dirk Weidelhofer
Förderung von investiven Maßnahmen für verbandliche Sportleistungszentren und landesweit bedeutende Sportschulen

 Solarcheck für Sportvereine Sportinfrastruktur Holger Fuhrmann; Kira Behlke

Kostenfreie „Impulsberatung Solar“ in Kooperation mit der Klimaschutz- und Energieagentur Niedersachsen. Nach einem 
positiven Vorcheck kann ein Vor-Ort-Termin mit einer Solarberaterin oder einem Solarberater vereinbart werden.

Installation von Schutzkonzepten gegen sexualisierte Gewalt in Sportvereinen Sportjugend / Sportpolitik Thekla Lorenz; Sabrina Crzan; Annika Fangmann; Britta Gerlach

das Ziel, die Entwicklung von Schutzkonzepten entsprechend des Leitfadens von LSB und sj Nds. Verein(t) zum Schutz 
vor sexualisierter Gewalt – AUSGEZEICHNET! insbesondere in Sportvereinen durch lokale Strukturen in diesem Fall durch 
sogenannte Tandems - zu fördern.

Umsetzung von Schutzmaßnahmen gegen sexualisierte Gewalt im Sport 
durch lokale Tandems Sportjugend / Sportpolitik Thekla Lorenz; Sabrina Crzan; Annika Fangmann; Britta Gerlach

das Ziel, Maßnahmen zum Schutz von Kindern und Jugendlichen
vor sexualisierter Gewalt in den Sportvereinen
durch die Kooperation mit Sportbünden und Sportjugenden
in den jeweiligen Landkreisen zu fördern. 

Jugendfreizeit- und Jugenderholungsmaßnahmen Sportjugend Bettina Hasenpusch; Britta Gerlach

Es wird ein Zuschuss in Höhe von bis zu € 2,00 pro Tag und Teilnehmerin bzw. Teilnehmer, Leiterin bzw. Leiter, Betreuerin 
bzw. Betreuer gewährt. Der Zuschuss wird je Maßnahme pro Teilnehmerin bzw. Teilnehmer nur einmal gewährt. 
Leiterinnen bzw. Leiter, Betreuerinnen bzw. Betreuer von Freizeiten sowie Teilnehmerinnen bzw. Teilnehmer an 
Freizeiten, die eine gültige JuLeiCa nachweisen, erhalten einen Zuschuss in Höhe von € 2,50 pro Tag und Teilnehmerin 
bzw. Teilnehmer. Der Nachweis erfolgt durch Kopie der gültigen JuLeiCa, die dem Erstat-tungsantrag (Formblatt der 
Sportjugend Nds.) Abrechnung beizufügen ist.

 Projekte in der Jugendarbeit Sportjugend Bettina Hasenpusch; Britta Gerlach

Fördert attraktive und innovative Projekte der Jugendarbeit, die sich aus dem bisherigen Angebot herausheben, mit dem 
Ziel, sich langfristig auf die Arbeit der Sportvereine, der Sportjugenden der Sportbünde und der Jugendausschüsse der 
Landesfachverbände auszuwirken.                                                                                                



 J-Teams Sportjugend Isabell Wortmann; Kirstin Voß

Maßnahmen zum niedrigschwelligen Einstieg in bürgerschaftliches und ehrenamtliches Engagement - J-Teams 
(Mikroprojekte)

Ehrungen durch die Sportjugend Sportjugend Britta Gerlach

Geehrt werden können engagierte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Kinder- und Jugendbereich der Sportvereine, 
Sportbünde sowie der Landesfachverbände. Der Jugendbereich ist diesbezüglich bis unter 19 Jahre definiert. Die zu 
Ehrenden können sich als Jugendleiterinnen/Jugendleiter, Übungsleite-rinnen/Übungsleiter, Helferinnen/Helfer, 
Teamerinnen/Teamer usw. und/oder als Funktionärin-nen/Funktionäre engagiert haben.

Förderung Anpassung Logo Sportjugend Nds Sportjugend Kirstin Voß

Es ist das Ziel, dass das hier abgebildete neue Logo der Sportjugend Niedersachsen als landesweit wiederzuerkennendes 
Motiv auch von den lokalen/regionalen Sportjugenden eingesetzt wird. Damit soll deutlich werden, dass „wir alle“ die 
Sportjugend in Niedersachsen sind, wir die gleichen Ziele verfolgen und uns (Sportjugenden der Sportbünde und 
Sportjugend Niedersachsen) daher auch visuell „unter einem Dach“ befinden. Die hier festgelegte Förderung soll die 
lokale/regionale Sportjugend in der Umstellung auf das Logo-Motiv der Sportjugend Niedersachsen unterstützen. Ein 
Anspruch auf Förderung besteht nicht. Die Förderung erfolgt im Rahmen der zur Verfügung stehenden Haushaltsmittel.

 Bundesprogramm Integration durch Sport Integration durch Sport Jennifer Hedderich

Das Bundesprogramm "Integration durch Sport" fördert über verschiedene Maßnahmen und Projekte die 
gesellschaftliche Teilhabe aller Menschen am organisierten Sport und darüber hinaus. Es richtet sich insbesondere an 
Menschen mit Migrationsgeschichte. Neben der Stützpunktförderung und der Qualifizierung Fit für die Vielfalt setzt der 
LSB Niedersachsen auch landesspezifische Projekte wie bspw. Radfahren vereint, Soccer Coach oder eine 
Sportwörterbuch-App um.

 Inklusion im und durch Sport Teilhabe und Vielfalt Anke Günster

Mit dieser RiLi soll die aktive, selbstbestimmte und gleichberechtigte Teilhabe von Menschen an den Leistungen des 
Sports und den Entscheidungen im Sport gefördert werden. Dazu gehören inklusive Veranstaltungs- und Sportformate, 
Weitebildungen, Assistenzleistungen, Unterstützung beim Netzwerken sowie Bewusstseinsbildung und Sensibilisierung.

Förderung der Durchführung
von Sportvorhaben im Rahmen der internationalen Zusammenarbeit
insbesondere mit den Partnerregionen
des Landes

Sportpolitik Julius Peschel; Katharina Kohlhof

Umsetzung der Sportprojekte mit den Partnerregionen des Landes Niedersachsen: Eastern Cape, Tokushima und 
Wielkopolska bzw. Niederschlesien. Austausch von Trainingsmethoden, Train the Trainer, andere Sport- und 
Verbandsstrukturen kennenlernen, voneinander lernen.   Durchführung von Begegnungen junger Menschen um andere 
Kulturen und Gesellschaftsordnungen kennenzulernen. Übernahme von sozialer Verantwortung, Engagement für 
gesellschaftliche Themen sowie Erwerb sprachlicher und interkultureller Kompetenzen.  Ziel dieser Richtlinie ist die 
Förderung der Durchführung
von Sportvorhaben.

Minijob-Förderung Ganztagskoordination Sportjugend Maximilian Lübbersmeyer
Als Makroprojekt gemäß 4.1 der Förderrichtlinie 2.6.3 zur Stärkung des Ehrenamtes und des Bürgerschaftlichen 
Engagements im Sport

Fairplaytage Sportjugend Jörg Voigt; Natascha Rahnfeld-Wolters

Feriencamps 2025 Sportjugend Maximilian Lübbersmeyer

Das Förderprogramm der Sportjugend Niedersachsen unterstützt Camps, die Demokratiebildung und sportliche 
Jugendarbeit verbinden. Ziel ist es, durch sportliche Aktivitäten und erlebnisorientierte Methoden demokratische Werte 
wie Teamgeist, Fairness und gegenseitigen Respekt zu fördern.

Themencamps 2025 Sportjugend Maximilian Lübbersmeyer

Das Förderprogramm der Sportjugend Niedersachsen unterstützt Camps, die Demokratiebildung und sportliche 
Jugendarbeit verbinden. Ziel ist es, durch sportliche Aktivitäten und erlebnisorientierte Methoden demokratische Werte 
wie Teamgeist, Fairness und gegenseitigen Respekt zu fördern.


