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LandesSportBund
Niedersachsen e.V.

AKTIV FUR VEREINE -
STARK FUR DIE
SPORTENTWICKLUNG!

Partnerschaften fur
Sportentwicklung

Dokumentation der Arbeitstagung
Sportentwicklung

am 18. Februar 2012
beim LandesSportBund
Niedersachsen e.V.




10.00 —10.45 Uhr

BegrifRung und Einstieg durch Thorsten Schulte und Hajo Rosenbrock

Thorsten Schulte (Vizeprasident
fur Sport- und Organisations-
entwicklung) und Hajo Rosenbrock
in Vertretung fur Arne Labitzke
(beide Vorstand Sportjugend)
begrifen die rund 90
Teilnehmerinnen und Teilnehmer.

Im Mittelpunkt der Tagung stehen
11 Praxisbeispiele, die mit ihren
Aktivitaten zeigen, wie ein offenes
Sportverstandnis den
Handlungsspielraum erweitern
kann und durch gelungene
Partnerschaften Sportentwicklung
vor Ort gestaltet wird.

Informationen zum
Sportverstandnis des LSB und
zum Thema Sportentwicklung
finden Sie auf der Internetseite des
LSB im Bereich
Sportentwicklung/Dokumente
www.Isb-niedersachsen.de
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Arbeitstagung Sportentwicklung
»Partnerschaften fiir Sportentwicklung”

Programm
SAMSTAG 18. Februar 2012

i

09.30 bis 10.00 Uhr Anreise, Stehkaffee und belegte Brétchen =
Informationen zu aktuellen Trends im Foyer

10.00 — 10.45 Uhr  BegriRung und Einstieg durch Thorsten Schulte und Hajo Rosenbrock
Facettenreiche Sportentwicklung am Beispiel
,Fit in Lehrte“

10.50 - 11.20 Uhr  Praxisforum I ,,Sportvereine als Motor*
A) Wassersportverein Osnabrtick
B) Freiwilligenagentur Jugend-Soziales-Sport e.V.
C) DLRG Bramsche

11.25-11.55Uhr  Praxisforum Il ,,Ganztag und G 8 — Schule und Verein ein Gegensatz?*
D) Turn Klubb zu Hannover
E) Tischtennisverband
F) Koordinierungsstelle Soltau Fallingbostel

12.00 — 12.15 Uhr  Erfahrungsaustausch zu den Foren im Plenum
Sportpraxis live — Gegensatze ziehen an...

12.20 - 13.05 Uhr  Praxisforum Il ,,Vielfalt — Viel hilft viel?“
G) Spelle in Bewegung
H) LinaS — Lingen integriert alle Sportler
I) Sportentwicklungsplanung Goéttingen

13.10 — 14.00 Uhr Reflexion und Ausblick
.ldeen fir neue Verbindungen® — Impulse der LAG der Freiwilligenagenturen

Ab 14.00 Uhr Partner im Dialog - Wer geht ist selber schuld!“
(ﬁ g Offener Ausklang beim gemeinsamen Mittagsbuffett
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Facettenreiche Sportentwicklung am Beispiel ,Fit in Lehrte*”

Das Moderatorenduo Susanne Eilers (Ausschussmitglied Sportentwicklung) und Christa Lange
(Abteilungsleiterin Sportentwicklung) leiten das erste Praxisbeispiel ein.

Bei diesem Beispiel wurde deutlich, dass die Sportbegeisterung der Ideengeber hilfreich ist. Ideen
werden entwickelt, Akteure und Unterstitzer werden vor Ort gesucht und gefunden. Beispielhaft
haben dies Dr. Jurgen Teiwes und Volker Kemmling mit ihnrem Projekt ,Fit in Lehrte“ deutlich
gemacht, bei dem der Walker vom SC Lehrte 05 und der Laufer und Amtsleiter des Grinplanungs-
und Umweltamtes der Stadt Lehrte auf eigene Initiative Fitnessrouten flr Lehrte erarbeitetet,
kartiert und mit Fitnessgeraten ausgestattet haben. Die Strecken werden inzwischen von Schulen,
Betriebssportgruppen, Lauftreffs und Vereinsgruppen genutzt. Geférdert wird das Projekt
inzwischen nicht nur von lokalen Firmen sondern auch vom LandesSportBund Niedersachsen.

Mehr : www.lehrte.de im Bereich Kultur/Freizeit/Sport

Nz - T
B b ey I" . 9 S Streckenplan mit Beschreibung [
S &t B 44 ) M > (=S und Kontaktinformationen aus

i T
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3 Utersichittafen 119 x84 cm
15 Hauptwegwelser 33x28cm
48 Hauptwegweser 28x28cm

15 Zwischenwegweser 15x15 cm
2.100,00 €

Materal fir de Rahmen  1.100,00€
Befestigunpsmateral 1.000.00 €
I 42000¢
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10.45 - 11.15 Uhr
Praxisforum 1 ,,Sportvereine als Motor*

A) Wassersportverein Osnabrick

Kinder und Jugendliche lernen einen Fluss
als Lebensraum fir heimische Tiere und
Pflanzen und als Sport- und Erlebnisraum
kennen, den sie dauerhaft pflegen und
schitzen. Die Jugendgruppe des WSV hat
eine Bachpatenschaft ibernommen und
arbeitet mit folgenden Organisationen
zusammen. Stadt Osnabriick:
Umweltbildungszentrum u. Fachbereich
Umwelt, Schulnetzwerk ,Lebendige Hase".

Kontakt: Rita Leitmann,
www.wsv-osnabrueck.de

Dieldee:

Was macht die Jugendgruppe, wenn sie nicht "auf grofter Fahrt" ist?

Wir sind Kanuten undlegen sehr groBen Wertauf Umweltschutz
Oko-Lehrgénge, auch schen fiir die Jangsten

Was sergutebestimmungim Vergleich Hase und Kanal
Hasereinigung- Milentzorgung sowie auch "Flaschen aus

dem Wasser sammeln” ist Bestandteil
unzerer kleinen Paddettouren aufder Haze,

Die Stadt Osnabriick,
Rathaus

und der WSV

i

Futon Durs Parson

Wasserleben - Was erleben

Jugendliche erkunden vom Paddelboot aus die Hase

Als 2007 die Bachpatenschaft im Projekt

Osnabriicker Netzwerke "Schulen fir eine Lebendige Hase"
im Projekt ,Lebendige Hase" entstand

war es fir uns selbstverstindlich die Bachpatenschaft fir
die Hase vom Klarwerk bis zur Birgerbriicke (Grenze NRW)

2u (bernehmen. Der Vertrag wurde mit dem Fachbereich

e W N

N

Umwelt der Stadt Osnabrick
im Oktober 2007 fir drei Jahre
unterzeichnet. Er wird jedes
Jahr automatisch um ein Jahr
verlngert.

quelle und die schwarse
In diesen Jabr stehen Quelle hat der Fluss trotadem
Plassgrbsiets et

An_de T —
che begann fir die Kinder e = =
das

Der Sache auf den Grund gehen: Dus 5t as Ziel der Aktion

wohner da

ten wit such etwas Gber den
Pluss whsserr”, sagt Rita Lest
mann. die rin o

ngen For- ein neves Bews
scher paddelten den Fluss  Hase, und die
entlang bis auf die Hobe des  mitmachen.  we
Haarmannsbrunnens stimmt ketnen Mol
Stadtrat Wolfgang Grieser! den Flasa.
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+ Kinder und Jugendliche fur die
Umwelt zu sensibilisieren

Unsere Ziele:

dass Kinder einen Fluss, in diesem
Fall unsere Hase, als Lebensraum
fir Tiere und Pflanzen sowie als
Sport- und Erlebnisraum kennen
lernen und in Zukunft schiitzen

Interesse und Neugierde wecken

dass das Zusammenspiel Mensch
und Umwelt, sowie Auswirkungen
von Verdnderungen durch
Menschen in der Natur erkannt
werden (Verlegung der Hase)

Lebensrdume fiir heimische Tiere an
der Hase schaffen, pflegen und
erhalten.

Unsere Schwerpunkte:

= Offentlichkeitsarbeit

* naturbewusstes Paddeln

(Uferschutz) istfir Kanuten
selbstversténdlich

bechachten des Flussabschnittes

*  Gewdsseruntersuchungen in

zeitlichen Abstanden

* Uferbeobachtungen

* FlieRgewasser als Lebensraum fir

Tiere und Pflanzen kennen
lernen (ggf. Hilfen des Tier- und
Pflanzenschutzes)

*  Artenvielfaltim und am Wasser

bzw. Ufer schiitzen, unterstiitzen

* Anlegen eines Hasebiotops”an der
Hase:

Wirsind in 2008 angefangen zu bauen:

2 Infotafein

Tothelzhaufen mit Igelburg
Lehmpfitze fir Schwalben
Schwalbenhaus

Steinhaufen

Hecke

Weidenlaube

‘Wildblumenwiese fir Schmetterlinge
Heuhaufen fir Ringelnattern
Trockenmauer

Totholzstapelmit Sandhaufen fir Eidechsen
Insektenhotel

Ansitzfir Mausebussard

Mistkasten fir verschiedeneVigel

Junge Menschen, besonders Jugendliche mit Migrationshintergrund, engagieren sich in ,ihrer®
Tanzsportart ,Hip-Hop“ und begeistern altere Menschen fur Tanzsportangebote. Sie erwerben die
notwendigen Qualifikationen und geben ihr Wissen an altere Generationen weiter. Die
Freiwilligenagentur ist Mitglied im LSB und arbeitet u.a. mit Praventionsrat,
Migrationsberatungsstellen der Caritas und der AWO und anderen Vereinen zusammen. Wéahrend
der Veranstaltung begeisterte eine generationen- und kulturiibergreifende Tanzgruppe, die ,first

ladies” der Freiwilligenagentur die Teilnehmenden.

Kontakt: Frau Hunke-Eggeling, www.freiwillig-engagiert.de

@wi lligen

e retwillig-eogagient. de

agentur

Jupend | seaiales| sport eV,

Die Freiwilligenagentur
Jugend - Soziales - Sport e.V.

ist ein iberregionaler Anbieter

von Projekten, Service- und Dienstleistungen
fiir ehrenamtlich Tatige und Institutionen,
Vereine und Verbénde sowie

Partner aus der Wirtschaft

und ein Sportverein.

vevewfreivellig-engagiert.de

www. freiwillig-engagiert.de

Unsere Stadtestruktur
www.freiwillig-engagiert.de

@wi lligen

e et engagier. de

agentur

Jugend soiales sport e
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@willigen

el engageert. e

agentur

Jusgend| setales sport e

Der Sportverein

P

Fr ur - Spor

‘wir haben uns dem Landessportbund Niedersachsen (bz w. Niedersichsischen Turner bund)
iiber den Kreissportbund wolfenbittel angeschlozsen.

b jetzt gibt es auch die Mmglichkeit als Einzelperson oder aks Familie Mitglied im
Sportverein der Freiwilligenagentur zu werden.

aner| seit Februar 2044)

Unsere Mitgliedsbeitrige:

Kinder &-14 Jahre 3,00 € monat 35,00 € Jahr
Jugendliche 14-18 Jahre 5,00 € Monat 50,00 € Jahr
Erwachzsne ab 18 Jahren 8,00 € Monat 96,00 € Jahr
Familienbeitrag A2 Erwachsane + Kind [er} 16,00 € Monat 192,00 £ Jahr
Familienbeitrag B 1 Erwachsene [r}+ Kind (er} 10,50 € Monat 120,00 € Jahr

4

agentur

Jugend seniales sport e,

@willigen

el ergagier. e

Unser Selbstverstandnis

Wir als hauptamtliche Mitarbeiter/-innen verstehen uns als
Dienstleister/-innen, die den Freiwilligen Wege ebnen, sie
unterstiitzen, sie qualifizieren (Mentorentraining,
Weiterbildung, Trainings, Integrationslotsen) und ihnen auch
die Anerkennung zukommen lassen, die sie brauchen.

1.B. im Sportbereich werden Teamer /-innen durch
externe und interne Trainer qualifiziert.

Im weitesten Sinne mdchte die Freiwilligenagentur
Familienstrukturen ergdnzen sowie kommunale Netzwerke
stirken und ergdnzen. Wir sind fiir die Birger da, indem wir
ihnen beim Thema ,Freiwilliges Engagement” mit Rat und
Tat zur Seite stehen.

Bereichen sein. Freiwilliges Engagement darf keine
Arbeitsplitze ersetzen. Wir schaffen Netzwerke, um
Machhaltigkeit und Synergieeffekte zu erzielen.

5 (S

@willigen

e el ergagier. e

agentur

Jugend sonialies| sport e.N.

Was war Anlass fiir die Zusammenarbeit?

In der Raumlichkeiten der Freiwilligenagentur stehtein
Tanzboden zur Verfiigung.

70 Jugendliche sind gekommen, um diesen nutzen zu wollen.
Ziel war es den Jugendlichen eine Ausbildung (C-Lizenz) zu
ermiglichen und die UL-Pauschale abrechnen zu kiinnen.

@willigen

ATl engagient de

agentur

Jugend sontalies| spert &N,

Welche Organisationen sind beteiligt?

Die Freiwiligenagentur ist auf den NTE (Michael Fehst) zugegangen.

Das Konzept wurde gemeinsam erarbeitet.

Beteiligt wurden:
FA-WF/BS/SZ/HE,
AWO, NTE, LSE, Arbeitersamariterbund,

Werbung und Offentlichkeitsarbeit: Printmedien, Funk und Fernsehen

Einrichtungen im Sport sowie in den soziokulturellen

7

@willigen

el ergagier. e

agentur

Jugend seniales sport e,

Welche Zielsetzung verfolgt die Partnerschaft Streetdance
und junge Menschen mit und ohne Migrationshintergrund?

Aufbau und Durchfiihrung der neuen NTB C-Lizenz
Streetdance.

Aufbau einer Bildungsmdglichkeit fiir die Zusammenfiihrung
von Menschen mit und ohne Migrationshintergrund
Migrationslotsenausbildung Fachbereich Sport.

In 2010 und 2011 wurde die Lizenzausbildung durchgefihrt.
Fdrdergelder erhielt der MTB aus der L5B-Richtlinie
Integration im und durch Sport®.

agentur

Jusgend| setales sport e

@willigen

el engageert. e

Welche Zielsetzung verfolgt die Partnerschaft Streetdance
und junge Menschen mit und ohne Migrationshintergrund?

Ebenfalls wurden zum selben Zeitpunkt die
Migrationslotsenausbildungen durchgefiihrt.

Die Ausbildungen wurden ganztags in den Ferien und vor
Ort durchgefiihrt.

Im besonderen konnten Migrantinnen an der Ausbildung
teilnehmen, da die Gegebenheiten fiir eine Gestattung der
Teilnahme durch die Elternhduser gegeben waren.

]

freiwilligen|agentur
wwcdretwillig-ergagiert.de | jugend| sariales sport X,
Unser Selbstverstandnis
Unsere Aufgabe istes Freiwillige zu finden, die in diesem
Feld tatig sein méchten. Ziel ist es, Platze zu entwickeln,
die den Anspriichen der Freiwilligen entsprechen mit klar
definiertem Arbeitsziel. Wenn miglich sollen die Tatigkeiten
regelmibig, zuverldssig und langfristig ausgefiihrt werden.
Wir michten ein zuverldssiger Partner fiir die jeweiligen

agentur

Jugen| senialies sport &4,

@willigen

e retmillig-ergagien. e

Seit wann gibt es diese Partnerschaft Streetdance und junge
Menschen mit und ohne Migrationshintergrund in der
generationsiibergreifenden Zusammenarbeit?

Das Projekt Break 1istim Jahr 2006 entstanden.
Im Verlauf des Projektes sind Jugendliche ausgebildet worden.
- Ubungsleiter C- Lizenz Breitensport

- Integrationslotsenausbildung - Bereich Sport und Soziales

Seit Sommer 2012 arbeiten die Trainer /innen zu dem
Projekt ,First Ladies” sehr erfolgreich in der Agentur. Zeitgleich hat
sich der Spartverein entwickelt.

=1
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\freiwilligen|agentt \freiwilligen|agent
- e {ret lig-engagiert.de | jugend | soiales | jport . - e e ter irengagient.de | jugend sodiales sport €
o . . Wie gestaltet sich die partnerschaftliche
Wird die Partnerschaft mit dem Fachbereich e . >
i Zusammenarbeit
. Streetdance auch in Zukunft fortgesetzt? .
: 5 5 - Wer macht was?
-§_ Die pﬂ'ranFSCthf sollauch in Zukunft fOngQSQth werden. -§_ Jede Struktur arbeitetin den Themenfeldern die vorher auch schon
g g bearbeitet wurden. Vereinfacht hat sich sehr der Zugang zu
& Der Wunsch wiire: & Fremdstrukturen die sonstimmer einer Vorabgenehmigung der
= - mehr C-Lizenzenin anderenSpormrten die sich inder = Vorstinde oder iibergeordneter Einzelpersonen oder Organisationen
& Regfon ermﬁfgf fghen IGSSQJ’_'.I LH".IC_I' sich aufjque Sporta{ten & notwenld1g Igemacht habeln. [iese \Ic'organge sind zeitraubend und in
E beziehen, diesich noch nicht in Sportvereinenetabliert E Abhingigkeit von persdnlichen Netgungen.
haben. Mit vorhandenen C-Lizenzen lassen sich neue Wie oft kommt man zusammen?
Sportarten in Vereinenschneller verankern ) cin s
. N D Die Zusammenarbeit ist immer und konstant.
- Realisierungvon B-Lizenzen, damit die jungen Menschen Gib A " o
weitere Arbeitszeile fiir die Zukunft haben. . bt esesteispicaipater’) ) —
f‘ (o Die Anzahl der Ansprechpartner ist gestiegenund es handelt f‘ (o
¢ fw, a sich um feste Ansprechpartner. & fw, a
D - b =
10 h ot 1 T

Wird die Zusammenarbeit positiv bewertet - warum?

Ja, die Zusammenarbeit wird positiv bewertet, da alles bisher sehr unkompliziert realisiert
werden konnte, selbst als die Freiwilligenagentur noch nicht Sportverein und damit
Mitgliedsorganisation war. Die Entwicklung von einer Mitgliederorganisation zu einem
Sportverein und die damit einhergehende Entstehung und Nutzung von Netzwerken
haben viele positive Effekte nach sich gezogen.

Unsere Projekte / Programme im Bereich Sport

Unsere wichtigsten laufenden Projekte:

Interkontinentaler Jugendaustausch — Burkina Faso; Breakdance - Streetdance Community;
Ful3ballferiencamp; Senioren und Streetdance; Service Learning/Lernen durch Engagement im
Sport —Pilotphase in Wolfenbuttel; Ausbildung C-Lizenz; Migrationslotsenausbildung Sport;
Sportborse fur Ehrenamt

Aktuell im Aufbau:

- Tanzsportkurse mit Gruppierungen, die derzeit nicht in einen Sportverein gehen wiirden

- Sehr junge Miitter mit Migrationshintergrund

- Generationsibergreifende Fitnesskurse fir muslimische Frauen mit stark ausgepragter
Glaubenskultur

Die Borse — ein Hauptteil der Freiwilligenagentur

Eine Kernkompetenz der Freiwilligenagentur Jugend Soziales Sport e.V. bildet die
Freiwilligenborse. In Zusammenarbeit mit der Biirgerstiftung Braunschweig werden hier
ehrenamtliche Stellen vermittelt und besetzt. Institutionen haben die Méglichkeit, ihren
Bedarf an freiwilliger Arbeit bei der Borse anzumelden. Im Biro der Freiwilligenagentur
Braunschweig wird diesem Bedarf nachgekommen. Taglich finden hier Beratungen zum
Thema Ehrenamt und freiwilliger Arbeit statt, mit dem Ziel einer Vermittlung.

Soziale Talente entdecken

Im Mittelpunkt steht bei unseren Beratungen die Entdeckung sozialer Talente. Jeder
Mensch hat unterschiedliche Vorstellungen von dem, was er tun will. Andere wiederum
haben keine Vorstellung, wissen lediglich, dass sie sich engagieren wollen. Wir versuchen,
eine moglichst passgenaue Vermittlung zu erreichen — zum Wohle aller.

Verteilung

Gegenwartig steigt die prozentuale Verteilung bei jingeren Leuten, die sich ehrenamtlich
engagieren wollen, an. Dies zeigt, dass das Thema freiwillige Arbeit in dieser Zielgruppe an
Attraktivitat gewinnt. Das ist insofern bemerkenswert, da hier eine Steigerung von Uber
100% gegentiber dem Vorjahr stattgefunden hat. Nach wie vor kommen aber auch altere
Menschen zu uns ins Blro. Gemeinsam ist allen eine Art soziale Verantwortung fir die
Gesellschaft, in der sie leben. Ehrenamt ist somit ein Mehrgenerationenphanomen.
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Organisationen

Die Zahl der Organisationen, die Bedarf an ehrenamtlicher Arbeit anmelden, kann als
konstant betrachtet werden, wobei einige Neuanmeldungen zu verzeichnen sind.
Demgegentiber stehen einige Organisationen, die keinen Bedarf mehr haben.

Ausblick
Betrachtet man die aktuelle Entwicklung, so kdnnen folgende Prognosen gewagt werden:

Die Zahl an jungen Leuten, die sich ehrenamtlich engagieren wollen, wird weiterhin
ansteigen. Die jeweiligen Personengruppen werden sich nach und nach auf einem
zahlenmaliig &hnlichen Level einpendeln. Die Zahl der Organisationen, die Bedarf
anmelden, wird ansteigen.

Breakdance — Streetdance Community

Ziel ist es jungen Breakdancern eine Perspektive zu geben. Jugendliche praktizieren
Breakdance, sie machen die Musik selbst, sie machen die Choreographie, sie kimmern
sich um die Outfits, sie sind motiviert zum Engagement. Eigenschaften die vielerorts selten
sind: Engagement, Begeisterung und Einsatz. Die Freiwilligenagentur gibt den
Jugendlichen Trainings- und Auftrittsmdéglichkeiten, unterstitzt sie durch ehrenamtliche
Helfer, organisiert Hilfe bei schulischen Problemen, gibt Anregungen und Tipps bei der
Bewadltigung der lebenspraktischen Alltagsprobleme. Sie bietet Hilfe bei Ausbildung und
Entwicklung der jungen Menschen.

"First Ladies" gewinnen Demokratie-Wettbewerb

Die "Breakdance-Omis" des AWO-Ortsvereins Wolfenbiittel, die unter dem Namen "First
Ladies" mit der Freiwilligenagentur Wolfenbttel und zusammen mit dem ebenfalls in
Wolfenbuttel beheimateten Projekt "Breakl" aktiv sind, haben einen bundesweiten
Wettbewerb gewonnen. Sie konnten sich fur einen Preis bei "Aktiv fur Demokratie und
Toleranz 2011" qualifizieren. Agenturleiterin Astrid Hunke-Eggeling und den Seniorinnen
aus Wolfenbuttel werden 2012 vom "Blindnis fir Demokratie und Toleranz, als Preistrager
in einer offentlichen Veranstaltung zu wirdigen.

Satistik
Borse Braunschweig/ Wolfenbiittel der Nachhaltigkeit ehrenamtlichen Engagements:
Freiwilligenagentur Langer als 6 Monate 21 %
Jugend-Soziales-Sport e.V. Weniger als 6 Monate 79%
Diese Statistik beruht auf einer Gesamtzahl von Agfte!lung nach Geschlecht: 0
insgesamt 239 Personen, die von Oktober 2010 bis ~ Mannlich 30 %
Februar 2012 im Rahmen der Freiwilligenborse in Weiblich 70 %
unserem Biiro registriert wurden. Aufteilung nach Alter:
Stand: 07.02.2012 Unter 18 1%
18 - 30 30 %
Einsatzbereiche ehrenamtlichen Engagements: 30 - 60 56 %
FWA - Projekte / Sport 16% Uber 60 13%
Senioren / Sport 15 % Private Situation:
Keine Vermittlung aus beruflichen Griinden 14 % Berufstatig 30 %
Soziale Betreuung (Kinder, Randgruppen...) 13 % Arbeitslos 28 %
Lesepatenschaften (Burgerstiftung) 12 % Im Ruhestand 16 %
Migrantenprojekte / Sport 8% Studenten 16 %
Keine Vermittlung/mangelnder Qualifikation 6 % Absolvent / Arbeitsuchend 7%
Sonstiges (z.B.Einsatze bei Veranstaltungen) 5 % Hausfrau / Hausmann 2%
Schulprojekte 4% Schiiler 1%
In Bearbeitung 4%
Behinderte Menschen 2%
Krankenhaus 1%

LandesSportBund Niedersachsen, Abteilung Sportentwicklung — Arbeitstagung am 18.02.2012 9



C) DLRG Bramsche

Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft
OG Bramsche eV,

Gesundheit in Bewegung — Landessportbund Niedersachsen

Modellprojekt der DLRG-OG Bramsche e.V. iiber 2 Jahre v.

01.11.2011 bis 31.10.2013

Offenes Bewegungsangebot aller Altersklassen S 1

Die DLRG Bramsche mdéchte mit seinem offenen Bewegungsangebot alle Altersklassen an
den Sport heranfiihren und so ein allgemeines Interesse fir den Sport wecken. Damit
dieses Ziel gelingt arbeiten an diesem Projekt Sportvereine, Apotheken, das ortliche
Stadtwerk und Krankenkassen eng miteinander zusammen.

Kontakt: Frau Reese-Holstein, www.bramsche.dlrg.de

Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft
0G Bramsche e V.

Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft
0G Bramsche e V.

Unsers Fisle sind:
Die DLRG-OG Bramsche eV ist eine rechtlich selbstandige - Aufllirung der Bevbllerung iber Gefahren am und im Wasser
Untergliederung der gréfiten Wasserrettungsgesellschaft der Welt, der - Ford des Anfingerschwrim
Deutschen Lebens-Rettungs-Gesellschaft e.V. Unsere Ortsgruppe hier in :gmlgxmﬁmmm;wm S P S ]
Bramsche ist ein eingetragener Verein, der vom Finanzamt Quakenbrick - Aus- und Fortbildung von Schwi Rettongsschuwi Bootsfihrem, Frnlkem
als gemeinnitzig anerkannt ist. Zur Zeit haben wir etwa 600 Mitglieder, und Rettngstavchern _ o ]
davon 2/3 Kinder und Jugendliche. Wir sind eine humanitar ausgerichtete - Aus- und Fortbildung fir Hilfamalnahmenin Notfdllen sowie die Ertalung
Hilfeleistungsorganisation, die ihr weit gefichertes Angebot iiberwiegend e e e e :
X g g o 9 = 2 g - Planungz, Orzanisationund Durchfihmng des Wasserrsttunss- vnd Wasserbersunzsdienstas
mit Jugendlichen und jungen Erwachsenen realisiert. - Mitwirkung bei der Abwendung und Bekimpfine von Katastrophen am snd im Wasser
- Mitwirlung im Fahmen gesstzlicherund vertraslicherReselungen dez Rettunsswachdisnstes
- Natur- vnd Umweltschutz am end im Wasser
 Forderuns jozendpfloperischer Asbeit
Offenes Bewegungsangebot aller Altersklassen 5.2 Offenes Bewegungsangebot aller Altersklassen 53
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Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft
OG Bramsche e V.

ﬁbergeordnete Zielsetzung:

Motivierung + Hinfiihrung von Menschen zu regelméaBiger
Bewegung im Hinblick auf Vermeidung diverser Volkskrank-
heiten

Offenes Bewegungsangebot aller Altersklassen S.3

Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft
OG Bramsche eV,

Teilziele:

Schaffung eines Bewusstseins, dass Bewegung die
Gesundheit erhélt bzw. verbessert

Uberfithrung der Teilnehmer in regelmiBige Sportangebote

Vermittlung, dass Sport Spall macht

Offenes Bewegungsangebot aller Altersklassen S. 4

Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft
0G Bramsche e V.

Wie:
Messungen durchfithren / Menschen zu
RegelmiBigem Sport aktivieren

Messungen durchfiihren / 1. Runde Schnuppersportan-
bote

Offenes Bewegungsangebot aller Altersklassen S5

Deutsche Lebens-R Gesellschaft
0G Bramsche eV,

1.) Flyes/ Werbunz + Auftat

2)01.112011-3006.2012 3 Mal Messungen, 3 Vortrige, sinmal wochentlichein B bot
(mind. 12 Wochen), Preis? —Rabatt avf: iliz=s § (25.-Enro)
+ Gutschein von SportResse

3)01.07.2012—31.08.2012 2 Mal Messunzen, 3 Vortrize mind. 8 aus 20 Sportnzsboten

—Bazloh Gutschein (wenn bot genutzt wird)
(Eintritt plus 2. - EvroproSpc bot/ Anmeld i)
4)und5.)wie2)md3)

6.) Abschlussevent jeweils in Usffaln

Offenes Bewegungsangebot aller Altersklassen S 6

Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft
0G Bramsche e.V.

Sportangebote ab 01.11.2011:

Schwimmen bei der DLRG, montags 20:15 Uhr bis 21.00Uhr
Adquafitnessbei der DLRG

Nordic Walking Frau Sube (Sport Reese)

Yoga (Bianca Heck)

Orientierungslauf (TUS Bramsche)

Trainiere im Wasser — sei fitan Land und im Wasser (fiir Togendliche DLRG)

Offenes Bewegungsangebot aller Altersklassen S 6

Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft
0G Bramsche e V.

Sportangebote in den SF in Usffeln:

Aquafitnessbei Veronika, sonntags 10:30 Uhr bis 11:30 Uhr
Aquafitness bei Veronika, donnerstags abends 20:00 Uhr bis 21:00 Uhr
Yoga (Bianca Heck)

Aquayoga (Bianca Heck)??

Nordic Walking Frau Sube

sportliches Schwimmen, dienstags und donnerstags 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr
sportliches Schwimmen morgens, 8:00 Uhr bis 10:00 Uhr

Bauch, Beine, Po (Natalja Janz)

Aquajogging

Strandgymnastik

Verbesserung des Brustschwimmens, Erlernen des Kraulschwimmens
Beachwolleyball

Offenes Bewegungsangebot aller Altersklassen 56
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11.20 — 11.50 Uhr

Praxisforum Il ,,Ganztag und G8 — Schule und Verein ein Gegensatz?*

D) Turn Klubb zu Hannover

Ziele des Projekts sind die Talentfindung
in den Bereichen Kunstturnen fiir den
Niedersachsischen Turner-Bund bzw.
Basketball fir den
Bezirksbasketballverband Hannover und
die Préasenz des TKH an Hannoveraner
Schulen. Hier soll ein zusatzliches
Bewegungsangebot fur Kinder geschaffen
werden. Der TKH ist als Trager bereits
verantwortlich fir Angebote in zwei
Ganztagsschulen.

Kontakt: Hajo Rosenbrock,
www.turn-klubb.de

150 bewegte Jahre s
150 Jahre Bewegung [

G 150 bewegte Jahre g ﬁ Q‘;

150 Jahre Bewegung

Talentsichtung

in Schulen

in der Vereinsarbeit

Hannover, 18.02.2012, Hajo Rosenbrock, Turn-Klubb zu Hannover

KLUBR 3,
<uR! 820 nannovE

allr /Jf

AL s ot el
;::uk J“" J.Mwol"‘//’l
"\*“‘” kS aach ovnheetn

Q‘; 150 bewegte Jahre ?_‘ Y ﬁ

150 bewegte Jahre - P
150 Jahre Bewegung = &

150 Jahre Bewegung

Turn — Klubb zu Hannover:

Ca. 1.800 Kinder- & Jugendliche
Leistungs- & Wettkampfsport mit Tradition
Talentsichtung in Satzung verankert

Zusammenarbeit mit Schulen in Satzung

TKH 5=

wiRLUBE 7y ey

Unsere Sportanlagen:

LandesSportBund Niedersachsen, Abteilung Sportentwicklung — Arbeitstagung am 18.02.2012
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150 bewegte Jahre o o -,
150 Jahre Bewegung ﬁ "_' U

150 bewegte Jahre [
150 Jahre Bewegung — p—

&

Zusammenarbeit mit Schulen:

* Triager von 2 Ganztagsschulen
— Grundschule Heinrich-Wilhelm-Olbers
— Taglich rd. 80 Kinder
— Insgesamt 230 Schiler
— 10 Sportangebote pro Woche

— Grundschule Loccumer StralBe
— Taglichrd. 45 Kinder

— Insgesamt 150 Schiler

— 10 Sportangebote pro Woche

Zusammenarbeit mit Schulen

* Ca. 25 AG‘s an Grundschulen

— Sportubergreifend furGrundlagen
— Fachspezifisch fir Abteilungen

+ Ca. 10 AG's in Kitas

— Grundlagenim Elementarbereich

* Sportliche Hausaufgabenbetreuung

150 bewegte Jahre AN - w
150 Jahre Bewegung Jo— — b

150 bewegte Jahre G
150 Jahre Bewegung —_—

I'-'Q :

&

Zusammenarbeit mit Schulen

Zusammenarbeit mit Schulen

¢ Turn-Talent-Tag
— 8 Stationen
— 150 SchiilerKlasse 1-4
— Partner NTB & Stadt Hannover
— Sichtung durch Landestrainer
— 2 Schulen bislangin 2012
— Talente firKunstturnen
— Mitgliedergewinnungfir den Verein
— Shirtsals Anerkennung

150 bewegte Jahre Y
150 Jahre Bewegung J— ——

150 bewegte Jahre [
150 Jahre Bewegung paii

I'-'Q :

&

Zusammenarbeit mit Schulen

Zusammenarbeit mit Schulen

* TKH@School - Basketball
— 10 AG's furdie Klassen 1-4
— School-Challangeals Abschlussturnier
— DeutschesBasketballabzeichen
— Probemitgliedschaften
— Bislang Uber 30 Talentein 6 Jahren
— AG‘s durch FSller betreut

— Shirtsals Anerkennung

150 bewegte Jahre G
150 Jahre Bewegung —_—

150 bewegte Jahre Y
150 Jahre Bewegung —

&

Ausblick

* Basketball

— Ausweitung auf mindestens 12 Schulen
* Kunstturnen

— 5 Schulen pro Jahr & Probemitgliedschaften
* Ganztagsschulen

— Vernetzung von Vereinstraining und Schule
* Faustball

— Projekt 1 & 1 geplant
+ Weitere Sportarten

— LA, Fechten, Cheerleading

LandesSportBund Niedersachsen, Abteilung Sportentwicklung — Arbeitstagung am 18.02.2012
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E) Tischtennisverband

Integration durch Tischtennis in der Schule

Ausgangslage

» Immes mehr Mannschatien brechen weg. ¢a nicht mehr genigend
Spieleriinnen vorhander sind

~Aus den Grinden Teisten immar wenigor Voreine
Jugendarbeit

Der Tischtennis Verband Niedersachsen will mit einem Projekt die Chancen der
Ganztagsschule fir die Sportart Tischtennis nutzen und dabei insbesondere Kinder
mit Migrationshintergrund ansprechen. Tischtennis bietet hier besondere
Maoglichkeiten, da die Sportart in altersheterogenen und fur Jungen und Méadchen

gemeinsam angeboten werden kann.

Kontakt: Udo Sialino, www.ttvn.de

TIBEHTENMIB-vERBAND

Integration durch Tischtennis in der Schule

Ausgangslage

+ Immer mehr Mannschaften brechen weg. da nicht mehr genigend
Spieler/innen vorhanden sind

+Aus den verschiedensten Griinden leisten immer weniger Vereine
Jugendarbeit

« Der Anteil der Spieler in Mannschaften mit nicht deutscher
Staatsbiirgerschaft liegt unter 1%

« hier sieht der Verband ein grofies Mitgliederpotenzial

TIBCMTENNIS-VERBAND

Integration durch Tischtennis in der Schule

Wo die Immigranten wohnen §!
In Deutschiand leben 15,4 Milionen Menschen mit %
und Pre

Antod an der Bovokenung In % insgesamt in 1 000
463

Hamburg
Bremen

Nordrhoin-Wosttalen
Alto Lander

Bayorn I 19.2 2403
Rheinland-Plalz 18,0 729
Saarland 7 o 184
Nedersachsen I 15.8 1260
Schigswig-Holster) NI 12,6 356
Neve Linder NN 4.8 « \ * 636

- S / /

@ !

TIBEHTENMIB-VERBAND

Integration durch Tischtennis in der Schule

Interkulturelle Offnung

Integration durch Sport gelingtim Tischtennis besonders gut, weil
+ man zwar gegeneinander, aber immer mindestens zu zweit spielt
« der Zugang zu den Abteilungen einfach ist (Sozial- und Kostenstruktur)

- die Sportart einen hohen Bekanntheitsgrad hat (vor allemin Osteuropa
und Asien)

- die Alters- und Geschlechtsstrukturen in den Trainingsgruppen
heterogen sind

« Tischtennis ein Familiensport ist (nicht selten spielen Mutter und Tochter
oderVater und Sohn in einer Mannschaft)

TIBEHTENMIB-vERBAND

Integration durch Tischtennis in der Schule

Ziele undInhalte

+ Kinder und Jugendliche mit Migrationshintergrund und sozialer
Benachteiligung fir den Tischtennissport zu begeistern

+ Nutzen der Chancen, die sich durch den Nachmittagsuntermricht an
vielen Schulen ergeben

+ Aufbau einer Projektgruppe in der Region Schaumburg, die sich
dauerhaft mit dem Thema befasst

+ Aufbau von Kooperationen zwischen Schulen und Vereinen im
Landkreis Schaumburg (seit 2009) und Stadt Géttingen (seit 2011)

+ Uberfithrung der Kinder aus den AG's in die Vereinsgruppen

+ Ausbildung zum Schulsport-Assistenten um gerade Jugendliche fiir
den Einsatz am MNachmittag in Schulen zu gewinnen
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TIBCHTENNIBVERBAND

Integration durch Tischtennis in der Schule

Umsetzung

+ Erfolgt durch Tischtennis AG’s an Grundschulen, damit mehr Kinder
imfrihen Alter an die Sportart herangefiihrt werden kiénnen

+ Da viele Vereine momentan noch ihrer Bedenken auRern und
zudem keinen UL stellen kénnen, lauft das Projekt momentan Gber
die Kreisverbande

+ Momentan & Kooperationen im Schaumburger Land und
+ T Kooperationen in der Stadt Géttingen

+In Schaumburg Durchfilhrung der AG's mit Hilfe von zwei 400 Euro
Kraften

+In Géttingen mit Unterstitzung von zwei FSJlern

TIBCHMTENMIB-VERBAND

Integration durch Tischtennis in der Schule

Umsetzung Miniprojekt

Einsatz des Schnuppermobils des DTTB in Gottingen 2011
« direkt in der Woche vor den Herbstferien

- 4 Tage in Kooperation mit Vereinen in Grundschulen; 1 Tag in der
Innenstadt

+ 1-4 Klassen der Grundschulen
+ 30-45 min Tischtennis pro Klasse
« Insgesamt 500 Kinder

« Ausstattung: 3 Wettkampftische, mehrere Mini- und Miditische, Ball-
roboter mit Geschwindigkeitsmessung, Schlager, unterschiedliche Balle

TISCMTENNIS-VENBAND

Integration durch Tischtennis in der Schule

TISCRTENNIS-VENBAND

Integration durch Tischtennis in der Schule

TIBCHTENNIBVERBAND

Integration durch Tischtennis in der Schule

Partner

TISCHTENNIS
KREISVERBAND
EﬁTTIHGEN.

TTKV-
Schaumburg

muw @ /
1%'- CLandessportBund

Niedersachsen e.V.

TISCHTEMNIS-VERBAND
NIEDERSACHSEN eo.V

Schulen Vereine

TIBGHTENM IS VERBAND

Integration durch Tischtennis in der Schule

Projektkosten / LSB-Faorderung

+ Gesamtausgaben 79.800,00 €
« Fardersumme (max. 80 %) 40.900,00 €
+ Eigenanteil 38.900,00 €

+ Projekteinnahmen (= Eigenanteil)

Sponsoren wie Sparkassen, Volksbanken etc. 24.000,00€
Beteiligung der Schulen durch UL-Honorare 14.900,00€
+ Kosten Kreisverband 0.00 €

TIBCHTENNIB-VERBAND

Integration durch Tischtennis in der Schule
Fazit

Die meisten Schulen sind interessiert an Angeboten von
Externen, die Schulen denen Ganztagsmittel zur Verflgung
stehen bezahlen auch gut far das Angebot

+ Kontakt zu Schulen ist sehr wichtig/ndtzlich, um auch weitere ki.
Projekte in Kooperation durchfiihren zu kénnen
Akquise von UL aus den Vereinen stellt die grélte Schwierigkeit
dar

- Uberfiihrung der Kinder in die Vereine ist schwierig, da viele
Kinder zwar das Angebot in der Schule nutzen aber aufgrund
der Vielfalt der angebotenen Angebote sich nicht auf eine
Sportart fixieren wollen

TISCHTENNIS-VENBAND

Integration durch Tischtennis in der Schule

LandesSportBund Niedersachsen, Abteilung Sportentwicklung — Arbeitstagung am 18.02.2012
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F) Koordinierungsstelle Soltau Fallingbostel

Das Anliegen der Koordinierungsstelle ist, zusammen mit dem KSB Soltau-
Fallingbostel, Angebote der Sportvereine und Bedarfe der Ganztagsschulen
zusammen zu fuhren. Die Partner sind Schulleitungen, Sportlehrerinnen und -
lehrer aus Ganztagsschulen sowie Vorsitzende und Ubungsleitende in
Sportvereinen.

Kontakt: Dr. Maja Frische, www.ksb-sfa.de

Koordinierung

"'3"55332,::.‘,‘3 JQ ' iy Gunztugsschule—Sﬁortverein

Projekt wird vom LSB geférdert (2 Jahre)

Projekistart: 01.08,.2010

KOORDINIERUNG Rahmenbedingungen:

Koordinierungsstelle ist beim KSB Soltau-

Ganztagsschule-Sportverein
Fallingbostel angesiedelt. Vorteile:

O Gute Kontakte zu den Vereinen

Praxisbeispiel: ,,Kinder Sport @ Planung u. Mitgestaltung von QualifizierungsmaBnahmen
macht Schule” in Neuenkirchen @ Zugang zur UL-Datei
Koordinierung Koordinierung
Gunztugsschule-SQOH\ferein Gc1nzTc:gsschuIe-SRor'rverein
Ziele: Herangehensweise:
Inifiierung von Kooperationen zwischen Forum zum Thema ,Ganztagsschule-Verein®

Sportvereinen und Schulen und damit langfristig Gespriiche vor Ort mit Schulen und anséssigen

Gewinnung never Mitglieder fir Vereine Vereinen
Etablierung qualifizierter Sportangebote in den Schulen, fir

O Informieren, Fragen klaren, Kooperationen anregenund
eine bessere Lernfahigkeit und Lernbereitschaft

individuelle L&sungen finden
Qualifizierung von Ubungsleitenden durch Aus- und

; Erstellung eines Ubungsleiterpools (ca. 100
Fortbildungen

. Ubungsleiter /innen):
Vernetzung von Ganztagsschulen und Vereinen + UL zur

eigenstandigen Kooperationsbildung O Schulen: Vermittlung von Kooperationspartnem (UL und

Verein) fir Nachmittagsangebote

O Vereine: Vermittlung von UL fiir Vereinsangebote
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Koordinierung Praxisbeispiel

Gcmz'rdﬁsschule-Saorrverein KISS-GOBS Neuenkirchen

Halbjahrliche Aktualisierung des UL-Pools und Woas ist kiss?
Versendung von Listen mit Angaben zu UL/Vereinen Kooperationsprojekt Kindersport macht Schule® = kiss
und deren Sporfangeboten an die Ganztagsschulen Integration und Entwicklungsférderung durch Bewegung und Sport fiir

Kinder im Grundschulalter

Info-Briefe zu aktuellen Themen
Bewegungsférderung im Rohmen gezielter Lernférderung in der

Plcmung und Durchfijhrung der Ganztagsschule (3h bzw. 4 UE zusaizlich pro Woche)

SchuIspor‘rassis‘ren‘renausbildung und UL- Motorische Grundlagenausbildung (sportartibergreifend +
Fortbildungen und Seminaren zum Thema ,Sportverein EelEredii)
macht Schule® Persinlichkeitsentwicklung im und durch Sport

Zielsetzung: Starkere Bi g an die ort dssigen Sportvereine

Antrag =
Berufiicher Kontakt RERcLtin e z | ele

Genatagzschule m -
|
Frivater
Kontaikt
Schul
m N:Euug:kir,:hm Farderung sozial benachteiligter Kinder (integrative Funktion des
Projekt Sports)
Sozial -
EnIgI:giertEr \ kiss Stédrkung der Bindung an die lokalen Sportvereine (durch
Biirger e o Heranfihrung an die Sportarten, Herstellung persanlicher

Meuenkirchen Start: Kontakte und der Unterstiitzung beim Vereinseintritt)
oLo22012

Integration
+ Bildungstin Heideirsis
+ Biirgarmaister Nevansiochen J

Férderung der Personlichkeitsentwicklung und Lemfahigkeit (durch

freisspotoung
S:t:if:‘:'r“;:::\sm U Spielen, Spiele und Sporf)

Private Kontakte Aufbau der Freude an regelméBiger sportlicher Akfivitat

Unterstiitzung sozialen Lernens als zentrales Element der

(intrinsische Motivation)

MaRnahmen zur Bindung an die MaRnahmen zur Bindung an die
Sportvereine (a) Sportvereine (b)
kiss als partnerschaftliche Initiative und Vereinsprojekt Projektleitung als aktiver Beraterund Vermitiler zwischen
darstellen (u. a. in der Offentlichkeitsarbeit) Vereinen, Schule und Eltern (neutrale Anlaufstelle, um

Vorteile und Chancen der Sportvereinsmitglied betonen SETEEL L SO EE L e O R ST IE
Beantragung Bildungspakete, Reduzierung Mitgliedsbeitrag)

Sportarten der Vereine als zentrale Inhalte des kiss-Sports
Ergd@inzung des bestehenden Vereinsangebotes fiir Kinder im

Ausweitung bestehender Vereinsangebote /Analyse Grundschulalter (Uberschneidung des kiss-Sport mit
Nachfrage: neve Spiel-, Sport- und Bewegungsangebote) Sportvereinsangeboten ausschlieBen)

Aufbau des persénlichen Kontakts zwischen Kindern und Umsetzung (sport)wissenschaftlicher Erkenntnisse und
Vereinsvertretern Evaluation des eigenen Vorgehens (Kooperation Universitat

Sportfeste /Events fir gezielte Offentlichkeitsarbeit Karlsruhe: FoS3)

11.50-12.15 Uhr
Erfahrungsaustausch zu den Foren im Plenum
Sportpraxis live — Gegensatze ziehen an...

,»First Ladies*

Ein besonders gelungenes Praxisbeispiel lieferte die Tanzgruppe ,First Ladies” der Freiwilligenagentur
Jugend-Soziales-Sport, die mit einer kuriosen Breakdance-Vorfilhrung das Publikum begeisterte.
Immerhin war die alteste Tanzerin Uber 70 Jahre alt. Die jugendlichen Trainer zeigten bei dem Auftritt
einerseits ihre sportliche Leistungsfahigkeit, andererseits aber auch ihre Empathie und Begeisterung
fur die &ltere Generation.
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Ein grol3es Ziel der Freiwilligenagentur ist es, jungen Breakdancern eine Perspektive zu geben und ihr
ehrenamtliches Engagement zu férdern. Die ,First Ladies” sind ein generationsiibergreifendes
Streetdance-Projekt, bei dem die Jugendlichen als Ubungsleiter der Gruppe den &lteren Damen das
Tanzen beibringen.
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12.20 — 13.05 Uhr
Praxisforum Il ,,Vielfalt — Viel hilft viel?“

G) Samtgemeinde Spelle in Bewegung

[

| SV 2 Bt
! "‘ R
@

JPartnerschaften fiir Sportentwicklung®

Arbeitstagung Sportentwicklung

Samstag, 18. Februar 2012

Die Samtgemeinde Spelle wurde als ,Modellregion™ ausgewahlt,

um Aktivitaten unter dem Titel ,Sport und Bewegung der Generation 50plus" zu starken.

_—
| y Y
(zsoson Qth Emsland” I

Durch das Zusammenwirken des organisierten Sports mit Akteuren der Gesundheitsférderung
und der Seniorenarbeit sollen die Angebote fur die Generation ,50plus” verbessert werden.
Vorausgegangen ist die Analyse des Sport- und Freizeitverhaltens der Zielgruppe. Die
beteiligten Partner streben den dauerhaften Aufbau eines Netzwerkes zwischen KSB
Emsland, Samtgemeinde Spelle, értlichen Vereine, Seniorenservicebiiro, Kirchen, Arzten und
dem LandesSportBund an. Kontakt: Hermann Wilckens, www.spelle.de

q II; SPELLE * fr; SPELLE Befragung der Zielgruppe 50plus
I - -— I

« Im Juli 2010 wurden 1.500 Personen der ,Generation 50plus™ in der

- Samtgemeinde Spelle mittels Fragebogen angeschrieben
N y 09
Samtgemeinde Spelle ——  Hintergrund ist eine Analyse des Sport- und Freizeitverhaltens, um die

"""""'_.“_-..- . -
- Im sidlichen Emsland gelegen, rd. 13.300 Einwohner Angebote dieser AlterSQrque weiter zu verbessern

S
- 3 Mitgliedsgemeinden (Spelle, Schapen u. Liinne) g 'RUCHanqUDtE von 19,2 % (= 288 Fragebﬁgen, 146 WEib"Ch, 139
-

mannlich, 3 ohne Angabe
- Das Ehrenamt wird groB geschrieben: ! 9 )
Rd. 120 Vereine, Vlerb&nde und Organisationen und
rd. 30.000 Mitgliedschaften bilden das Rickgrat der

ortlichen Gemeinschaft. - .1. o i = Berufstatige antworten am haufigsten
nformationsbroschiire
RFY sucrcmseas q I s Altere Menschen
* m SPELLE Ergebnisse der Befragung ‘!’ SEELLE ;
| 1 noch mehr fiir Sport
begeistern
Ideenwerkstatt

~Samtgemeinde Spelle in Bewegung - @
Lebensqualitit durch Sport* '
« Die meisten machen mindestens 1x pro Wochen Sport (74%) Mittwoch, 27.10.2010

« ausgeiibte Sport- und Bewegungsarten sind: Rad fahren, Laufen,
(Nordic-)Walking, Gymnastik, Schwimmen, Badminton, FuBball, Tennis

n Spx
ener Tagespost vom 22.10.

. ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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nsmzmn' sauTcziEDDE
SPELLE

Ideenwerkstatt

/Amv 4

Erlebnissporttag in Spelle IN 2

~Samtgemeinde Spelle in Bewegung - LEaEALsHlLFrE
Lebensqualitat durch Sport™ samtgemeinde
Mittwoch, 27.10.2010 Spelle

in Bewegung

Lebensqualitét durch Sport

Eintadung zur Idoenwerkstatt
am Matwach, 27.10.2010

90 plus® hinter dem Ofen weglocken

Offene Diskussion mit Sportvereinen,
Wohlfahrtsverbanden,  Senioreneinrichtungen, o
Kirche sowie Unternehmen und Organisationen (”":_"::,,"‘ S._:__
des Gesundheitsbereiches

emsand® BONS (ksh

vOS W, =

8 Lingener Tagespostvom 21.02.2011 9

o Refere 4R eisSportB T
Wollgang Asgamenmedznes. . SPELLE

s m— e Erleb rtt

ioren el (]_( Qb n.:wmswu |' e nlsspo ag

e taraior g \ ST AnpFolek  Heradan! 01 Fraven und Minner in der 2. Lebenshlfie

Fax +49 (0) 59 52/94 01 as
mail@ sportschufe-emsiand.
mmwu

b SPELLE. Dein AT
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Eindrlicke vom Sporterlebnistag in Spelle
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Um dauerhaft verniinftige Rahmenbedingungen in

Aufgaben:

Spelle schaffen zu kdnnen, wurden die personellen Biindelung von bestehenden Angeboten fur die Zielgruppe 50plus

Vloraussetzungen geschaffen. - Enge Zusammenarbet mit den Vereinen, Verbanden und

Die Samtgemeinde Spelle hat fiir diesen Bereich eine Organisationen
Ziel: Zusammenfassung und Koordinierung von bestehenden und

Stelle ausgeschrieben und hat zum 01.02.2012 eine

Person eingestellt! zukiinftigen Angeboten

- Einrichtung eines Netzwerkes

- Aufbau von Kooperationen

Verbesserung der éffentichen Wahrnehmung
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H) LinaS — Lingen integriert naturlich alle Sportler

agement

Engagement braucht
Menschen

Menschef 8
o/
Knowhow/td

Die Zielsetzung des LinaS Projektes ist, "die nachhaltige Integration/Inklusion von
Menschen mit Behinderung in 6ffentliche Vereine und Verbande, in und um den Altkreis
Lingen". Daran beteiligt sind neben dem Christophorus-Werk Lingen, die Lingener
Burgerstiftung, der Arbeitskreis Mittendrin, der Behindertensportverband Niedersachsen mit
der DBS Akademie, die Stadt Lingen, der Kreissportbund, die Aktion Mensch, Uber 30
Sportvereine und Anbieter und deren tUber 50 Fachubungsleiter/Innen.

Kontakt: Frank Eichholt. www.linas-linaen.de

LinaSA

Lingen integriert naturlich alle Sportier
Herzlich'willkommen!

& & ¥ &

e P R —— Framsmtoring wod Vidnbermens e
Do o Coreregen, -

’ »Starke Partner ‘
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LinaS‘(\'

Lingen integriert natirlich alle Sportier
STADT LINGEN EMS a0

Zielformulierung:
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wInitiierung von nachhaltig wirkenden Sport und &
Freizeitangeboten in Vereinen und Verbédnden, nach I n a
institutionellen Aufenthalt, fir Menschen mit Behinderung in und Ghristophorus-Werk Lingen Integriert natdriich alle Sportier
um Lingen*

<
o X
4 %
b e
3 Behinderten Sportverband
o , Niedersachsen

DBS-Akademie gGmbH
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http://www.linas-lingen.de/

+Spezialisten im Zeichen der Inklusion®

m Uber 50 Fachibungsleiter/Innen in 30 Vereinen! ( ..

5‘ iy,

& v &, 8

Christophorus-Werk
Uncen ey

Fortbildungen vom Experten fur Experten

C - Lizenz
Breiten/Behindertensport

Beispiel Judo und Tanzen!

Behinderten Sportverband
Niedersachsen

DRV = ,Sicher Mobil® in Lingen

Christophorus-Werk
Lingen e

/
! DRS

Deutscher Rolistuhl-Sportverband e.V.

re Fortbildungsangebote:
- Sportorientierte Sozialarbeit

- Herausforderndes Verhalten i
- Schwimmen, FuBball, Tauchen, etc.
- B-Lizenz Breiten/Behindertensport
- Block 70 des BSN — Geistige Entwicklung
- Medizinische Grundlagen

- Inklusion

- Grundlagen und Haltung

... und vieles mehr!

Impressionen

Z ; TaﬁMnﬂe
Kllaes Exd

Meppener str. 76 | 49808 l|ngen
Tol. 05911915 42 07
www.tanzschule-lingen.de

Lingener Judo Verein

»Tanzen und
Rollstuhltanz*

Reiten — die ,,Easy Rider*

1SLANDPFERDE.
REMERVEREIN

LRG Lingen

.die Versenker”
LI

ev.
ewvepreingen. de
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TAUCHSPORT
GEMEINSCHAFT
LINGEN e.V.

Schwimmen und Schnorcheln

die Schnorchies“..und
Tauchen!

it

FuRball — Team Mittendrin

LinaS- Ergebnisse LinaS?'s

-~ .Uber.50 Fachiibungsleiter aus.tiber 30 ... ...
Lingener Vereinen, Anbietern und Verbanden
......... SindiPartner VonLina S RN v e

- Davon tber 90% in Ehrenamt!
- 27 Sport- und Freizeitangebote sind wahlbar!

- 85,3 % der Menschen mit Behinderung"im
Altkreis Lingen wiinschen sich weitere Offnung
der Vereine (Forschung 2011)

- Uber 200 Menschen mit Behinderung gehen
in Lingener Vereinen ihren gewahlten
Sportangebot nach!

- Téglich melden sich weitere Teilnehmer,
Helfer, Vereine und Anbieter.

- Anfragen nach Ubertragbarkeit treffen
Bundesweit, von Stadten, Gemeinden,
Institutionen und Verbanden, ein.

- ...LinaS verandert Haltung!

»Lina$S ist Deutschlandweit Mustergiiltig*,

Hubert Hiippe — Beauftragter der Bundesregierung fiir die Belange von

&

Deutschland wid ekl - wir sind dabes

RKUNDE

Lial - Ean. Prpe_olet actlopdont - Kl Ligan. +.V.

DEUTSCHLAND WIRD

WWWANKLUUSIONSLANDKARTE DE

st auf der

Landsarte der inkiusiven Belspiole vertreten, Als Zeichen
ing & hen ade.

Bt 25 0841

0, Datm

Christophorus-Werk

Lingen eV,
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I) Sportentwicklungsplanung Goéttingen

Veit Hesse GOSF, Joachim Pfortner SSB Gottingen
und Uta Grimm vom LSB

In einem integrierten Prozess mit Birgerinnen und Blrgern der Stadt wird ein
MalRnahmenkatalog zur Sportentwicklung erarbeitet, der die Grundlage fur neue
sportpolitische Leitlinien und Zielsetzungen bilden soll. Der zentrale Baustein der
Bedarfsermittlung sind sechs Stadstteilforen. Neben der Entwicklung von Visionen fir
mehr Bewegung erhoffen sich die Beteiligten hier vor allem den Aufbau von
Netzwerkstrukturen, mit deren Hilfe sportbezogene Probleme und Wiinsche auf
einfachem Wege erdrtert und maglichst gelost werden kdnnen. Beteiligte
Organisationen: Gottinger Sport und Freizeit GmbH & Co. KG, SSB Géttingen, LSB
Niedersachsen, Institut flr Sportwissenschaft und Sport der Universitat Erlangen-
Nurnberg.

Kontakt: Jorn Luhrs, www.goesf.de

g _.__-_‘_‘__‘_‘r - — —
_ _ Inhalt
integrierte
Sportentwicklungsplanung « Warum Sportentwicklungsplanung?

Gottingen

» Was eine Sportentwicklungsplanung leisten kann

Gemeinsam Sport entwickeln! Pl

* weiteres Vorgehen
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Warum Sportentwicklungsplanung?

e e

* Historie
= Goldener Plan
= Sportentwicklungsplanung von Prof. Jirgen Schroder
1901

* Sportkonzept aus dem Jahr 1997

Warum Sportentwicklungsplanung?

g e

* neuer Flachennutzungsplan fiir die Stadt Gottingen
* Veranderungen
* Sportkonzept fordert regelmiflige SEP

* Wunsch des Sportausschusses

P

Sportentwicklungsplanung

*» Ziele
= Wiinsche und Zielgruppen erkennen
= Sportstatten weiterentwickeln

= Angebote kreieren

EinfUhrung in die

- s ——

Sportentwicklungsplanung

Bestands- B Bedarfs- | kooperative
analyse :> ermittlung Planung

=

-
Ablau

» Stadtteilforen

Ergebnisse der Bevélkerungsbefragung
identisch

BiirgerInnen starkereinbeziehen

Netzwerke schaffen

—— _/»
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Die Géttinger Sportentwicklungsplanung Gﬂ:‘.:mm"f

Bestandserhebung:
Sportanlagen, Bewsgungsrsume,
Bevolkerungssatistik, Schulen, Vereine

Bevilkerungshefragung, & Stadtteilforen
Wereinsbefragung

=
E Auswertung der Erhebung=daten,
5 Befragungen und Stadtteilforen
.7
l l l l 1 |
| septemier | Cimoter | Noverter | Dezemesr | [— J Fabriae
" 2012

=i 5 i L

Die Gottinger Sportentwicklungsplanung Gﬂ‘ﬂﬁ::ﬁ"ﬂ

4
c
2
Hooperative PRnungsphase g Fatszeschiuss
H.I ured Ueresstoong
"
o
£ 3
o om
Auswertung und Erstellung % _E Uomrermeitung
Sportentwicklungsbericht % Sporteonzent
53
l l l | |
e o= v = P
2012

i L
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13.10 — 14.00 Uhr

,,ldeen fiir neue Verbindungen* - Impulse der LAG der Freiwilligenagenturen

60 Freiwilligenzentren in Niedersachsen fordern das birgerschaftliche Engagement. Auch
fur Sportvereine kdnnen die Freiwilligenagenturen starke Partner sein, z.B. bei der
Vermittlung neuer Engagierter, bei der gemeinsamen Suche nach neuen Ansétzen und bei
der Initiierung von Projekten mit Engagierten und Sportvereinen. Bei der Tagung berichteten
unter anderem der Leichtathletikverband und der TK Hannover von einer guten
Zusammenarbeit mit dem Freiwilligenzentrum Hannover. Kontakt: Adalbert Mauerhof,
www.lagfa-niedersachsen.de

AbschlieRende Gesprachsrunde mit
Norbert Engelhardt, Thorsten Schulte,
Hajo Rosenbrock.
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Nutzen der Partnerschaft

Aus allen Workshops wurden jeweils zwei wesentliche Aspekte zur den Rubriken ,Nutzen®
und ,Rahmenbedingungen® notiert und zusammengetragen. Trotz der unterschiedlichen
Themen ist der Nutzen eines offenen Sportverstandnisses und den damit verbundenen
Partnerschaften mit Organisationen aufRerhalb des Sports fur die Akteure in einigen
Bereichen ahnlich. Der Zugang zu sportinteressierten Personen wird erleichtert, zusatzliche
Sportrdume werden geschaffen und Netzwerke sorgen flr eine breite Akzeptanz der
Angebote und Kontinuitat.
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Fordernde Rahmenbedingungen

Alle Projekte/Initiativen haben gezeigt, dass Netzwerkarbeit als Gewinn betrachtet wird,
wenn sie gut organisiert ist und unterstiitzende Rahmenbedingungen geschaffen werden.
In vielen Fallen ist eine Kombination von ehrenamtlich und hauptberuflich tatigen Personen
in den MaRnahmen sinnvoll, um die Initiativen langfristig abzusichern. Neben der
Einbindung der Zielgruppen in die Planungsprozesse tragt eine solide Offentlichkeitsarbeit
sowie umfassende Kompetenz (Professionalitat) zum Gelingen bei.
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Ab 14.00 Uhr

Partner im Dialog —,,Wer geht ist selber schuld!*
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Informationen zu aktuellen Trends und zu KIDS im Foyer

KIDS
Kommunale Initiative des Sports

Eine Initiative des LSB Niedersachsen
und seiner Sportjugend flr mehr
Bewegung von Kindern und
Jugendlichen!

Wir wollen mit Ihnen:

- Netzwerke entwickeln und begleiten

- Impulse und Anreize fir regionale
Aktivitaten setzen

- Unterstitzungs- und Foérder-
programme des LSB vermitteln

- den Go Sports Day als gemeinsames
Highlight erleben
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Trendsportarten
»1rends sind vom Menschen bewirkte Grundrichtungen von Entwicklungen in der Gesellschatft,
durch die Handlungen groRRer Bevolkerungsgruppen nachhaltig beeinflusst werden.

Die Arbeitstagung Sportentwicklung bietet jedes Jahr in einem extra Forum, Informationen zu
den aktuellen Trendsportarten an. Auch 2012 gab es wieder viele Highlights vorzustellen, die
frisch von der ISPO (internationale Fachmesse fur Sportartikel und Sportmode) kamen.
Hervorzuheben sind die Sportarten ,Hockern“ und ,Slackline“, die immer bekannter werden
und mittlerweile schon viele Menschen zum Mitmachen angeregt haben.

Das Indo Board ist prima zum Training des Gleichgewichtssinns geeignet. Auch andere
Trends, wie der Eggball oder eine zurtickfedernde Torwand, ein Steproller oder die Skikes,
werden noch fur viel Aufwind sorgen.
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Der Eggball ist ein Ball in Eierform. Seine Form, sein
Material und sein Gewicht fihren zu einem vollig
neuartigen und veranderten Flug- und Sprungverhalten.
Somit entstehen unberechenbare Situationen bei allen
bekannten Spiel- und Ubungsformen.

Der Eggball erfordert im Training hohe Koordinations-
fahigkeiten und fordert die sozialen Fahigkeiten. Das
Dribbling mit dem Fuf3 und der Hand werden durch den
Eggball erschwert, daher kbnnen gute Spieler das Spiel
nicht mehr so kontrollieren und missen mehr passen.
Weitere Infos unter: www.theeggball.com

Das Tor Kickster Combo stellt eine
Ballprallwand und ein Tor in einer
Tasche dar. Diese Kombination aus
Ballprallwand und Tor I&sst sich in 90
Sekunden aufbauen und
zusammenlegen und ist ideal fur Pass-
und Schusstibungen. Sie kann firs
Training oder Mannschaftsspiel leicht in
ein Tor umgebaut werden. G
Die Ballprallwand kann auch fir andere
Sportarten, wie zum Beispiel Tennis
verwendet werden.

Weitere Infos unter:
www.quickplaysport.com/pdf/german.pdf

Urspringlich war das IndoBoard als
Surfsimulator (fiir die Wintermonate)
gedacht. Schnell entwickelte sich
aber eine Fangemeinde um das
IndoBoard. Neben dem nicht zu
verachtenden Unterhaltungswert,
den man schafft, wenn man das
IndoBoard vorfiuhrt, starkt es vor
allem die Beinmuskulatur und
Reaktionsgeschwindigkeit. Weitere
Infos unter: www.indoboard.de

Kontakt fur alle Fragestellungen, Ideen, Wiinsche im Handlungsfeld Sportentwicklung:
Christa Lange, Tel. 0511 / 1268-158, clange@lsb-niedersachsen.de
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