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AKTIV FOR VEREINE —

STARK FUR DIE
SPORTENTWICKLUNG!

Newsletter ,,Aktiv & gesund alter werden!*

Lilienthal

Am Standort Lilienthal wurden zwei neue Mal3nhahmen initiiert. Der ,Lilienthaler
Aktivpass® soll altere Menschen mit viel Spal3 in Bewegung bringen und gleichzeitig
neue Kontakte kniipfen lassen. Teilnehmende, die bei allen drei Veranstaltungen dabei
sind, bekommen sogar einen Uberraschungspreis, was als zusatzlicher Anreiz zum

Mitmachen gelten soll.

Lilienthaler Aktivpass

Anmeldung zum Lilienthaler Aktivpass

Bitte melden Sie sich zu den einzelnen Veranstaltun-
gen spitestens bis zu einer Woche vorher beim
Kreissportbund Osterholz e.V.

Bahnhofstralie 97a

27711 Osterholz-Scharmbeck

Email: info@ksb-osterholz.de

Tel.: 04791-5045

Fax: 04791-502102 an.

Lilienthaler Aktivpass

Sie mbchten etwas fiir Ihre Gesundheit tun und
gleichzeitig nette Menschen kennenlernen?
Dann ist der Lilienthaler Aktivpass genau das
Richtige fiir Sie!

Ich melde mich zu folgender/n
Veranstaltung/en an

Aktiv mit Boccia, 24.08.21
Wandertag, 07.09.21
Besichtigung des Heimatmuseums, 02.11.21

Vorname u. Name:

PLZ u. Ort

Telefon:

Email

Verein Geburtsjahr

Im Rahmen des Kooperationsprojekts ,Aktiv & gesund
dlter werden” zwischen dem KSB Osterholz e.V.,

dem LSB Niedersachsen e.V. und der AOK Nieder-
sachsen wurde der Lilienthaler Aktivpass ins Leben
gerufen, um dltere Menschen in und um Lilienthal zu
einem aktiven und gesunden Lebensstil zu motivieren.

Der Aktivpass beinhaltet eine Reihe von Veranstaltun-
gen, bei denen Sie in geselliger Runde in Bewegung
kommen. So wird nicht nur die physische Gesundheit,
sondern auch das soziale Miteinander gefdrdert.
Durch die spezielle Auswahl von Veranstaltungsorten,
die fur Lilienthal bezeichnend sind, werden auBerdem
die Ortskenntnisse vertieft.

Bitte melden Sie sich zu den einzelnen Veranstaltun-
gen spatestens bis zu einer Woche vorher beim
Kreissportbund Osterholz e.V.

BahnhofstraBe 97a, 27711 Osterholz-Scharmbeck
Email: info@ksb-osterholz.de

Tel.: 04791-5045, Fax: 04791-502102 an.

Wichtig! Bei den einzelnen Veranstaltungen werden
die aktuellen Corona-Regeln und Hygienevarschriften
eingehalten. Eine Teilnehmerbegrenzung ist vorgese-
hen.

Lassen Sie sich iiberraschen!

Wer an allen drei Veranstaltungen teilgenommen

hat, bekommt einen Uberraschungspreis!

A
Lilienthaler

Aktivpass

Aktiv und gesund leben -
und nette Menschen
kennenlernen!

=
Landessportaund A.K Cl(rmsspmsund

...... 0lz e.v.




2. Wandertag durch die Lilienthaler
Gehdlze

Naturerleben im Lilienthaler Gehdlz macht SpaB, schult
die Achtsamkeit, aktiviert die Sinne und baut vorhandenen
Stress ab. Die Bewegung an der frischen Luft hat dabei posi-
tive i auf das Herzkrei So kommt
die gute Laune beim Wandern und netten Gesprachen von
ganz allein.

Bitte bringen Sie wetterfeste Kleidung und gutes
Schuhwerk mit!

1. Aktiv mit Boccia

Steigern Sie Ihre Konzentrationsfahigkeit bei einem
Boccia-SpaB-Turnier und trainieren Sie in netter Gemein-
schaft die funktionale Fitness bei einem Spaziergang mit
dem Fitnessrucksack!

3. Besichtigung des Heimatmuseums
im ,Emmi Brauer Haus"

Inkl. Fiihrung durch Karl-Heinz Sammy

Ein Besuch im Emmi Brauer Haus ist immer etwas Beson-
deres. Erfahren Sie mehr iiber die Geschichte Lilienthals
und lernen Sie die Heimatkultur der Gemeinde kennen.
Falls gewiinscht, wird die Filhrung auf Plattdeutsch ge-
halten.

werden nicht =&l

und Geiibte sind beide willkommen.

Tag der Veranstaltung:  Dienstag, der 24. August 2021

Die fiir die des

Beginn der Veranstaltung: Bml.l? ~18.00 Uhr m:m | “ i Heimatmuseums ist begrenzt.
Treffpunkt: Murken's Hof sincuices

KlosterstraBe 25, 28863 Lilienthal Fitness - Park |l
im Butendieter
Gehoiz

Tag der Veranstaftung:  Dienstag, der 2 November 2021
Beginn der Veranstaltung: 16.00 Uhr bis ca. 1700 Unr
Treffpunkt: KlosterstraBe 1 (Platzhirsch)

Tag der Veranstaltung:  Dienstag, der 7 September 2021
Beginn der Veranstaltung: 16.00 Uhr bis ca. 18.30 Uhr mit Pausen
Treffpunkt: Murken's Hof

KlosterstraBe 23, 26863 Lilienthal

Die zweite MaRnahme mit dem Titel ,,Aktiv & gesund alter werden“ macht Station
in Grasberg“ besteht aus einer dreiteiligen Workshopreihe. So werden altere
Menschen durch die Veranstaltungen ,Einfliihrung in das Boulespiel®,
»Brainwalking“ und ,,Outdoorfitness mit dem Fitness-Rucksack® nicht nur zu
Bewegung und Spal3 animiert, sie lernen zudem neue Bewegungsformate kennen und
kénnen gleichgesinnte Menschen treffen.



»Aktiv & gesund alter werden® macht Station in Grasberg

f::;";“"lf;*;d I Projekt ,Aktiv & gesund alter .
& ~ werden* macht Station in Grasberg Projekt
Bitte melden Sie sichzu den einzelnen Workshops spéd-

testens bis zu einer Woche vorher beim Sie mBchten etwas flir Inre Gesundhalt tu d A kt & d
Kreissportbund Osterholz V. m.l:mltl;nmth.;lnrs:hr:n Il::nlnl:rninr‘;‘ lIIIJI:nrl " I V e S u n

Bahnhofetrale 97
77T aterhrole Scharmback ist die dreitellige Workshopreihe Aktiv & gesund

e T W ontuiainbo alter werden

Das Bewegungsangebot in Grasberg ist Bestand-

Ich melde mich zu folgender,/n : teil des Kooperationsprojekts JAktiv & gesund alter
Veranstaltung /en an werdan® avischen dem KSB Osterholz 2.V, dem LSB
i Niedersachsen e.V. und der AOK Miedersachsen.
: In Kooperation mit der Gemeinde Grasberg, dem
Einfiihrung in das Boulespiel, 25.08.2021 . Grasherger Seniorenbeirat, den Grasberger Vereinen
Brainwalking, 06.09.2021 © und Institutionan sowie den Grasberger Dorfgamein-
Qutdoorfitness mit dem Fitnessrucksack, schaften laden wir alle dlteren Menschen in und um
28.09.2021 Grasberg heralich zum Mitmachen ein.

Mit dem Bewegungsangebot werden die Teilnehmer,/
innen zu einem aktiven und gesunden Lebensstil mo-
tiviert. Bei dem vielféltigen Workehopangabot lernen
Teilnghmer/innen neue Bewegungsarten kennen und
kommen in geselligar Runde in Bewegung. 5o wird
: nicht nur die physische Gesundheit, sondern auch das
PLZ u. Ort : soziale Miteinander geférdert.

: Bitte melden Sie sich zu den einzelnen Workshops
spéatestens bis 2u einer Woche vorher beim
Krelssportbund Osterholz e.V.

smomsewrs " macht Station

EMail: info@ksb-osterholz.de

Vorname u. Name:

Telefan: .
Tel.: 04791-5045 oder Tel.: 04208-1616
L e S In Grasberg
: Wichtig! Bei den einzeinen Angeboten wenden die
Email ¢ aktuellen Corona-Regein und Hygienevarschriften ein-
; gehaltan. Eine Teilnehmerbagranzung ist vorgesehen.
Verein Gaburtsjahr ! Wir freuen uns auf Ihr/ dein Kemmen.
l.nuh!'w.r.glund C reissportound

2. Brainwalking

mit Petra Michaelis, liz. MAT-Trainerin

der Gesellschaft fiir geV

Der atwaa andera Spnlerglu als gelstigar Fitmacher.
und

werden mit leichter Bewegung und Eindriicken der Natur

verkniipft.

Bitte festes Schuhwerk und
sportliche, wetterfeste Kleidung tragen.

Datum: Montag, der 05. September 2021
1. Einfiihrung in das Boulespiel ulnm E.mm-%m;;g
reffpunkt: indorffhof Gra

mit Martin Kuball von der mz iben &m Y

Boule Compagnie Osterholz e.V. o A 3. Outdoorfitness

Das Boulespiel ist ein gesalliges Spiel fiir Menschen aller mlt dem Fltnessfllllksa[}k
It fen. In netter Ischaft lernen Sie die einfa-

chen Spielregeln kennen und steigem beim Spielen ihre

Konzentrationsfahigkeit. mit Petra Subarew, liz. Ubungsleiterin

Der Rucksack enthdlt alles, was fir eine kreative
Fitnesseinheit im Frelen bendtigt wird. Verschiedene
Trainingsgerite werden getestet und .Natural Move-
ments” werden in der Natur praktiziert.

Vorkenntnisse werden nicht benGtigt — Einsteiger
und Geiibte sind beide willkommen.

Bitte festes Schuhwerk und
Datum: Mittwoch, der 25. ugust 2021 sportliche, wetterfeste Kleidung tragen.
Uhrzeit: 16,00 bis 18.30 Uhr
Treffpunkt: Bouleplatz im , Warpe-Park’
in brasherg*
Datum: Tienstag, der 28. September 2021
Py e el ekt ol Gaber
Gebiiude der DONOORDIA—Verscmnm und zwer nach rechts Am Sch m ¢ Zm [ M

auf dan Wandarweg ca. 250 m bis zum Boulafeld gahan)




Zu der Veranstaltung ,Einfihrung in das Boulespiel erschienen 17
Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Im Anschluss an die Veranstaltung hat sich eine

Gruppe herausgebildet, die sich zuklnftig regelmaRig Donnerstagvormittag wieder
zum Bocciaspielen treffen wollen.

Am 6.9.2021 trafen sich Aktivitdtshungrige zu einem etwas anderen Spaziergang.
Brainwalking ist die Kombination aus Ubungen zur Sinneswahrnehmung,
Konzentration, Aufmerksamkeit und leichter Bewegung.




Pressemitteilungen dazu:
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Kreissportbund Osterholz ‘ ‘ : :
CLivitéit iir A P Aktiv und gesund ilter werden <
Aktivititen fiir Altere gesun 2
Veranstaltungen in Lilienthal und Grasberg N
Angebote des Kreissportbunds %
N Osterholz-Scharmbeck/Grasberg/ ne fur beide Veranstaltungsorte )
7 £ i’ < Lilienthal (eb). ,Wir bringen genannt. Fir Grasberg sind es der o
% Bewegung in die Gemeinden 25. August (16 bis 18 Uhr, Therr:a: o

Grasberg und Lilienthal“ haben ,Einfihrung in das Boulesp‘|el )

sich Kreissportbund (KSB) Oster-  der 6. September (15.30 bis 17

holz, Landessportbund (LSB) Nie-

Uhr, ,Brainwalking”) und der 28.
P

hsen und AOK Nied: h
sen gemeinsam vorgenommen.

Herausgekommen sind die bei-
den Veranstaltungsreihen , Aktiv &
gesund lter werden in Grasberg"
und der ,Lilienthaler AkﬁvpaLss”.

ber (1530 bis 17 Ubr,
Outdoorfitness mit dem Fitness-
rucksack”), fur Lilienthal der 24.
August (16 bis 18 Uhr, , Aktiv mit
Boccia"), der 7. September (16 bis
18.30 Uhr, ,Wandertag durch die
Lilienthaler Gehdlze*) und der 2.
mber (16 bis 17 Uhr, , Besich-

Es sind dreiteili

fir alle bewegungsbegeisterten

Bewohner:innen in und um Gras-

berg und Lilienthal. Mit einer

speziellen Auswahl von Bewe-

gungsangeboten lemen die Teil-
b den in

tigung des Heimatmuseums im
Emmi Brauer Haus mit Vortrag von
Karl-Heinz Sammy Ober die Lilien-
thaler Vereine - falls gewinscht
auch auf Plattdeutsch®).

Iden kénnen sich Interessier-

geselliger Runde
neue Bewegungsformen kennen
und eignen sich gleichzeitig Od§v

te aus den Gemeinden Grasberg
und Lilienthal per E-Mail unter
e, MG

an, die
Organisatoren.
Nahere Informationen sind den
Flyern zu entnehmen, die auf der
Homepage des KSB Osterholz zu
finden sind (www.ksb-osterholz.
de). Darin sind auch die Termi-

Ziel des Projekts ist es, regionale
Netzwerke und Bewegungsange-
bote, die sich an den Bedrfnissen
der dlteren Menschen orientieren,
zu férdern und langfristig sicher-
zustellen.

Soist in Grasberg fiir den 25. August, von 16 bis 18 Uhr, eine Einfithrung
in das Boule-Spiel geplant. Ein , Brainwalking" steht am 6. September,
von 15.30 bis 17 Uhr auf dem Programm und der 28. September, von 15.30

bis 17 Uhr, steht ganz im Zeichen von Outdoor- Fitness mit dem Fitness-
rucksack.

In Grasberg wurde kilrzich eine neue Boule-Bahn erdiffnet.

Lilienthal/Grasberg. In geselliger Runde neue Bewegungsformen ken-
nenlernen und dazu die Ortskenntnisse erweitern konnen sportlich inter-
essierte Senioren aus dem Landkreis Osterholz. Unter dem Motto ,,Wir
bringen Bewegung in die Gemeinden Grasberg und Lilienthal“ verfolgen
der Kreissportbund (KSB) Osterholz, der Landessportbund Niedersachsen
und die AOK Niedersachsen ein gemeinsames Ziel. Herausgekommen
sind hierbei die Veranstaltungsreihen , Aktiv & gesund dlter werden in

Grasberg” und der , Lilienthaler Aktivpass“, die jeweils drei Aktionsange-
bote beinhalten.

In Lilienthal heiftt es am 24. August von 16 bis 18 Uhr , Aktiv mit Boccia”.
Ein Wandertag durch die Lilienthaler Gehdlze steht am 7. September von
16 bis 18.30 Uhr an und gemeinsam soll am 2. November von 16 bis 17 Uhr
das Heimatmuseum im Emmi-Brauer-Haus besichtigt werden. Hierbei
gibt es einen Vortrag von Karl-Heinz Sammy {iber die Lilienthaler Vereine
- falls gewlinscht auch auf Plattdeutsch.

Anmeldungen sind moglich per E-Mail an info@ksb-osterholz.de. Weite-
re Informationen sind den Flyern zu entnehmen, die unter www ksb-
osterholz.de abrufbar sind.



Zudem wurde ein weiteres Bewegungsangebot vor Ort geschaffen. Mit ,,3000
Schritte fur die Gesundheit* kdnnen sich zukinftig Menschen ab 65 Jahren in
geselliger Runde treffen und gemeinsam in Worpswede aktiv werden. Mit Freude an
Bewegung und Gemeinschaft kbnnen Seniorinnen und Senioren hier gemeinsam in
frohlicher Runde spazieren gehen.

Die ersten 3000 e Anmeldung

Schritte BN Sie mochten unser neues
; § Sportangebot testen? Wir

freuen uns sehr Gber eine
um 15.00 Uhr £ § Anmeldung von lhnen!
ca. 3 km (ca. 60 Min) ;

1 Am 14.07.2021*

Treffpunkt* Kontakt

Am Vereinshaus 7 § Falls Sie Fragen oder
In De Wischen 11a Anmerkur.uger"n hat.>en,
wenden Sie|sich bitte an:

Kostenlos auch flr 27726 Worpswede

i itgli | L, Inge Tessmann
N|chtm|th|eder i Wegheschreibung: 7 .

Vom Bahnhof kommend | TelinzeRasTa

am Hallenbad E-Mail: clanitokri@web.de
vorbeifahren/gehen und

| linksabbiegen. Weitere Informationen

*Danach alle 14 Tage, mit finden Sie unter:
variablem Treffpunkt! www.tsv-worpswede.de

Qualifizierungsmalnahme

am Samstag, 11.09.21 findet von 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr im Dorfgemeinschaftshaus
Dannenberg die Fortbildung ,Gehirntraining“ fiir UL-C statt

Kognitive Fahigkeiten helfen uns Anforderungen im privaten und beruflichen Alltag
souverén zu meistern. Mit mentaler Aktivierung und leichter Bewegung starken wir
unsere geistige Leistungsfahigkeit und verbessern unser Wohlbefinden und
Selbstvertrauen. Ein trainierter Kopf kann sich besser konzentrieren und neue
Informationen leichter aufnehmen und verarbeiten, bis ins hohe Alter. Das Training
mit einfach durchzufiihrenden Ubungen und jeder Menge Spal wirkt wie ein
gezieltes Warm Up und Konditionstraining fur den Kopf. Die Teilnehmenden erwartet
eine abwechslungsreiche Mischung aus Information und Praxis auf wissenschatftlich
fundierter Basis. Die Referentin Petra Michaelis ist Trainerin der Gesellschaft fur
Gehirntraining e.V. Diese Fortbildung findet bei schénem Wetter tiberwiegend
drauf3en und bei Regen in der Turnhalle statt.



Zwei weitere tolle Angebote von ,Aktiv & gesund &lter werden® sind bereits geplant
und ausgeschrieben:

Di., 28.09.21, um 15.30 Uhr bei einem Spaziergang mit dem Fitnessrucksack
mitmachen (Treffpunkt ist wieder der Findorffhof)

und/oder

am Di., 02.11.21, um 16.00 Uhr bei der Besichtigung des Heimatmuseums des
-Emmi Brauer Haus® in Lilienthal, inklusive Fuhrung mit Karl-Heinz Sammy.

KSB Peine

Im Rahmen einer zielgruppenspezifischen und projektbezogenen
QualifizierungsmalRnahme zur Gesundheitsférderung fur ehrenamtlich engagierte
Menschen, die aktiv, gelassen und gesund &lter werden mdchten, richtete der KSB
Peine innerhalb der ,Sportregion KSB Hildesheim, KSB Peine, KSB Salzgitter” in der
Zeit vom 12.-16.07.2021 eine Sportassistenten/innen-Ausbildung zum Thema
Gesundheit & Bewegung im Umfang von 30 Stunden aus.



Mithilfe kleiner, sportpraktischer Bewegungssequenzen zu Inhalten wie Tanze und
Sitztanze, Ubungen zur Sturzprophylaxe, kleine Bewegungsspiele mit Handgeréaten
und Alltagsmaterialien, Sitz- und Hockergymnastik, Entspannungsformen und
rickengerechtes  Alltagsverhalten, Denksportaufgaben in  Bewegung, das
Parksportabzeichen und dem Alltags-Fitness-Test (AFT) in der freien Natur,
Trendsportangebote wie Unihoc und Disc Golf sowie Koordinationsibungen und
Aufgaben zur Tiefenentspannung konnten sich die Teilnehmenden der 5-tdgigen
Ausbildung sehr schnell kennenlernen und zeigten bei allen Aktivitaten ein sehr grol3es
Engagement.

Auch Informationen zur gesunden Ernéhrung, Entwicklung von gesunden Lebensstilen
sowie Mallnahmen zur ,Ersten Hilfe“ standen neben aktuellen und zukinftigen
gesellschaftlichen Fragestellungen rund um das Thema Gesundheit und Bewegung
auf dem Programm.

KreisSportBund EhEEs
PeineeV. // Y
i Zielsetzung brcr s b R

L, LAAAAAAAAAAAAS
4,_A_MJ,WMU\_

* Qualifizierung engagierter Menschen in sozialen Verantwortungs-
bereichen der Gesundheits- und Bewegungsféorderung zu
Sportassistenten/innen.

» Unterstiitzung _und Starkung der sozialen Einrichtungen und
Sportvereine mit zusatzlichen Sport-, Spiel- und Bewegungs-
angeboten (Verhaltenspravention-Hilfe zur Selbsthilfe).

‘Vernetzung_der Zustandigkeitsbereiche von sportlicher Bildung
Erziehung wund Betreuung in einer Gesundheitsregion
(Verhaltnispravention).

«Strukturelle Verbesserung der gesundheitlichen und sozialen
Situation von alteren Menschen durch zusatzlich qualifizierte
Sportassistenten/innen als Starthelfer/innen.

Teilgenommen haben 14 Teilnehmende aus 5 Nationen
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Am Donnerstag, den 02.09.21 lud der KSB Peine zu einer Pressekonferenz ein. Inhalt

der Veranstaltung war neben der Vorstellung des
Kooperationsprojektes ,Aktiv und gesund alter
werden®, auch die Bekanntmachung zukunftiger
Veranstaltungstermine.

Geplant ist zunachst ein Burgertreff am 12.10.21 in
der Gemeinde Lengede.

Als vorlaufiges Programm wurde folgender Ablauf
geplant:

1. Kurzer Einstieg mittels einer Filmsequenz zum
Projekt

2. Power Point Prasentation zum geplanten
Projektverlauf

3. Stellwandabfrage (3) Markt der Mdglichkeiten mit
Anregungen

4. Aussprache und weiteres Vorgehen mit

Einbindung der TN



Als weitere Standorte fur zukinftige Burgertreffs einigte sich die Steuerungsgruppe auf

folgende Gemeinden.

1. Gemeinde llsede

2. Gemeinde Edemissen

wAKtiv und gesund dlter werden” -
Peine bis 2023 Projektstandort

Mithilfe von Birgertreffs méchte der Kreissportbund ermitteln, welche Bewegungsangebote vor Ort fehlen

VON LUKAS EVERLING

KREIS PEINE. Die Gesellschaft
in Deutschland wird immer al-
ter. ,Und wenn man von Alter
spricht, dann ist das nicht
mehr ab 50 oder 60. Es hatsich
verandert: Mittlerweile sind
es 80 und 90", erklart Ralf
Klemm, Referent des Kreis-
sportbundes Peine (KSB). Und
die Menschen werden heutzu-
tage nicht nur immer alter,
.sondern wollen im Alter im-
mer langer fitund gesund blei-
ben”, erklart Klemm. Stolz
prasentiert er, dass Peine bis
April 2023 Partnerstandort des
Landessportbundes (LSB) und
der AOK Niedersachsen im
Projekt ,Aktiv und gesund al-
ter werden” ist.

Im Kern geht es darum,
dass den alteren Menschen
aus der Stadt Peine und den

h den
mehr Teilhabe und Teilnahme
ermoglicht wird. In den kom-
menden 20 Monaten soll er-
mittelt werden, welche Bewe-
gungsangebote den Leuten
vor Ort fehlen und welche
weiterhin verfolgt werden sol-
len. ,Es geht vor allem da-
rum”, erklart Nina Panitz, Re-
ferentin des LSB, ,die Men-
schen zu erreichen und anzu-
sprechen, die bisher noch
nicht so aktiv sind."”

Auf eine grofie Auftaktver-
anstaltung habe der KSB we-
gen der anhaltenden Corona-
Pandemie verzichtet.  Wir
sind quasi leise durch die Hin-

tertiir gekommen", sagt Ralf che Angebote vor Ort benotigt
Klemm. ,Unterschwellg ha- werden. Dazu ko wir
ben wir bereits mit den ersten  dann Qualifizier 8- lang
Modulen ge- nahmen
startet.” Da- Es geht vor allem durchfuh-
bei gehe es darum. die Menschen zu ren”, erklart
nicht unbe- g LSB-Referen-
dingt um efreichen, die bishernoch iy Nina Pa-
ganzlich nicht so aktiv sind nitz. Es gehe
neue Ange- pina Panikz darum, Assis-
bote. ,Esgibt  vom Landessportbund Niedarsachsen tenztrainer
diese Veran- auszubilden,

staltungen bereits langer. Al-
lerdings nicht in dieser Masse.
Wir konnen es nun kompri-
mierter stattfinden lassen”,

Ratf Kiemm (rechts) und die Arbeltsgruppe, die sich um

o L
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das Projekt ,Aktiv und gesund alter werden” kimmern. Von links: AOK-Reglonal-
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direktor Hans Hermann Buhmann, LSB-Referentin Nina Panitz, Marlis Ussat von der Lebenshilfe Peine-Burgdorf, Petra Ernst vom Krels-
sportbund Peine, Jirgen Rump (Senlorenbeauftragter) und Anke Bode (Fachdienst Sozlales) vom Landkrels Peine, sowle Gesundheits-
sportreferent Hermann Sporl vom Krelssportbund Peine.

erklart Ralf Klemm.

Die erste Bedarfsabfrage
vor Ort soll am 12. Oktober in
Lengede bei einem Biirger-
treff stattfinden, zu dem inte-
ressierte Personen eingeladen
sind. , Wir wollen wissen, wel-

Niedersachsen fir den Pro-
jektzeitraum 20.000 Euro zur
Verfugung.

. Wir wollen die Leute moti-
vieren, sich zu engagieren”,
fugt Ralf Klemm zu. ,Die Teil-
habe 1st genauso wichtig wie
die Teilnahme. Durch ihr eh-
T tliches Einbringen, er-

die ihre erlangten Erfahrun-
gen in thren Einrichtungen
einsetzen konnen. Insgesamt
stellen der LSB und die AOK

die Leute ein hoheres
Selbstwertgefithl - und die al-
teren Menschen wollen ge-
zeigt bekommen, dass sie ge-
braucht werden”, weill der
KSB-Referent. Hans Hermann
Buhmann, Regionaldirektor
der AOK, bringt den Kern des
Projekts auf ein Wort: _Es geht

um die Lebensqg

FOTO: LUKAS EVERLING

Highlights des KSB im September

Am Samstag, 18. September,
findet der _Kerigesund®-Tag
for Manner In der Stadlon-
sporthalie in Gro# lisede statt.
Nach der BegroBung (10 Uhr)
und elnem Fachvortrag zum
Thema ,Raus mit euch” erhal-
ten die Tellnehmer die Mog-
lichkelt an zwel Workshops
teilzunehmen. Weitere Infos
glbt es unter www.ksb-pel-
ne.de, der Anmeldschiuss Ist
am 10. September. Die Tell-
nahme kostet 10 Euro.

Fore g cns

Netzwerken

Auch nach den zwei Pro-
jektjahren sollen die Vereine,
Verbande und sonstigen Ein-
richtungen weiterhin von den

profitieren. ,Wir wollen es
zum Selbstlaufermachen”, er-
lautert Ralf Klemm. ,Die zwei
Jahre sollen nur der Anschub

Am Sonntag, 19. September,
findet der Frauensporttag im
Berufsblidungszentrum In
Vohrum statt. Nach der Be-
groRung um 9 Uhr und einem
kurzen Fachvortrag konnen
die Tellnehmerinnen drel
unterschiedliche Workshops
belegen. Die Anmeldung Ist
per Mail an pernst@ksb-pel-
ne.de oder telefonisch unter
(05171) 2079204 bis zum

12. September mogtich. Die
Telinahme kostet 15 Euro.

sein. " Nach dem Burgertreffin
Lengede, wolle der KSB wei-
tere Infozirkel in so vielen Pei-
ner Gemeinden wie moglch
veranstalten.




Damit Menschen auch im Alter fit und aktiv bleiben

Gesundheit Kooperationspartner wollen neue niedrigschwellige Bewegungsangebote schaffen und bestehende erweitern.

Von Christian Mannsbart

Kreis Peine. Auch wenn die Corona-
Pandemie die Entwicklung kurzzei-
tig ausgebremst hat, steigt die Le-
benserwartung in Deutschland ste-
tig an, wie Erhebungen des Statisti-
schen Bundesamtes zeigen. Umso
groRer ist die Herausforderung,
Menschen auch im Alter fit und mo-
bil zu halten. Diesem Ziel hat sich
die landesweite Kooperationsver-
einbarung ,Aktiv & gesund dlter
werden® verschrieben.

In Peine arbeiten der Kreissport-
bund (KSB), die Gemeinde, die
AOK sowie Vertreter verschiedener
Vereine und Institutionen in einer
regionalen Steuerungsgruppe da-
ran, diese Vorgabe fiir den Land-
kreis umzusetzen. Die dritte und

gleichzeitig erste Gruppensitzung
in Prisenz fand vergangene Woche
in der KSB-Geschiftsstelle in Peine
statt. Gestartet ist das Projekt im
April. ,Wir wollen moglichst fla-
chendeckend niedrigschwellige Be-
wegungsangebote neu schatfen und
bereits bestehende erweitern. Dafiir
miissen die regionalen Netzwerke
auf-und ausgebaut werden“, berich-
tete Ralf Klemm, Sportreferent fiir
Sportentwicklung im KSB.
Erwdhnte Angebote miissen
nicht zwingend von Sportvereinen,
sondern konnen auch von Pflege-
personal oder Privatleuten durchge-
fithrt werden - etwa in Seniorenstif-
ten oder der Nachbarschaftshilfe.
Hilfe zur Selbsthilfe lautet das Mot-
to. ., Hier ist es wichtig, dass wir die
Anleitenden entsprechend qualifi-

zieren“, weil Klemm. Der KSB
spricht aktuell Gemeinden an, die
wiederum die Vereine, Einrichtun-
gen und Biirger ins Boot holen. Sie
koénnen sich in Informationsveran-
staltungen einen Uberblick ver-
schaffen. Lengede wird im Oktober
den Anfang machen.

Doch nicht nur éltere Menschen
profitieren vom Bewegungsange-
bot. ,Junge Menschen, die an De-
menz erkrankt sind, finden sich bis-
her kaum in Bewegungsangeboten
wieder, so Anke Bode, Altenhilfe-
planerin beim Landkreis Peine.

Die Projektlaufzeit ist auf zwei
Jahre angelegt. Der Standort Peine
wird von den Projekttrégern, der
AOK und dem Landessportbund
Niedersachsen, mit 20.000 Euro
unterstiitzt.

Steuerungsgruppe des Projekts in Aktion. —FoTO: CHRISTIAN MANNSBART / REGIO PRESS

Standort Winsen

« Broschure aller Aktivitaten fiir Altere der Winsener Vereine - Titel: ,Aktiv und
Gesund alter werden - WiB= Winsen in Bewegung”

* Neue Vereinsangebote:

« 3000 Schritte
* Fitness fur Senioren

+ Materialtasche zum Gedéachtnistraining, Ausleihe moglich, Fortbildung fiir UL
* Fortbildung AFT und AFT-PraxisProgramm
+ Bewegungsspaziergange

» Fortbildung GreenCare- Bewegung in der Natur fir Menschen mit
(beginnender) Demenz



