
 

 

Newsletter „Aktiv & gesund älter werden!“ 

 

Lilienthal 

Am Standort Lilienthal wurden zwei neue Maßnahmen initiiert. Der „Lilienthaler 

Aktivpass“ soll ältere Menschen mit viel Spaß in Bewegung bringen und gleichzeitig 

neue Kontakte knüpfen lassen. Teilnehmende, die bei allen drei Veranstaltungen dabei 

sind, bekommen sogar einen Überraschungspreis, was als zusätzlicher Anreiz zum 

Mitmachen gelten soll. 

 

 

Lilienthaler Aktivpass 

 

 

 



 

 

 

 

 

Die zweite Maßnahme mit dem Titel „Aktiv & gesund älter werden“ macht Station 

in Grasberg“ besteht aus einer dreiteiligen Workshopreihe. So werden ältere 

Menschen durch die Veranstaltungen „Einführung in das Boulespiel“, 

„Brainwalking“ und „Outdoorfitness mit dem Fitness-Rucksack“ nicht nur zu 

Bewegung und Spaß animiert, sie lernen zudem neue Bewegungsformate kennen und 

können gleichgesinnte Menschen treffen. 

 



„Aktiv & gesund älter werden“ macht Station in Grasberg 

 

 



 

 

Zu der Veranstaltung „Einführung in das Boulespiel“ erschienen 17 

Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Im Anschluss an die Veranstaltung hat sich eine 

Gruppe herausgebildet, die sich zukünftig regelmäßig Donnerstagvormittag wieder 

zum Bocciaspielen treffen wollen.  

Am 6.9.2021 trafen sich Aktivitätshungrige zu einem etwas anderen Spaziergang. 

Brainwalking ist die Kombination aus Übungen zur Sinneswahrnehmung, 

Konzentration, Aufmerksamkeit und leichter Bewegung. 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pressemitteilungen dazu:  

 

 

 

 

 

 

 

 



Zudem wurde ein weiteres Bewegungsangebot vor Ort geschaffen. Mit „3000 

Schritte für die Gesundheit“ können sich zukünftig Menschen ab 65 Jahren in 

geselliger Runde treffen und gemeinsam in Worpswede aktiv werden. Mit Freude an 

Bewegung und Gemeinschaft können Seniorinnen und Senioren hier gemeinsam in 

fröhlicher Runde spazieren gehen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Qualifizierungsmaßnahme 

am Samstag, 11.09.21 findet von 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr im Dorfgemeinschaftshaus 

Dannenberg die Fortbildung „Gehirntraining“ für ÜL-C statt 

Kognitive Fähigkeiten helfen uns Anforderungen im privaten und beruflichen Alltag 

souverän zu meistern. Mit mentaler Aktivierung und leichter Bewegung stärken wir 

unsere geistige Leistungsfähigkeit und verbessern unser Wohlbefinden und 

Selbstvertrauen. Ein trainierter Kopf kann sich besser konzentrieren und neue 

Informationen leichter aufnehmen und verarbeiten, bis ins hohe Alter. Das Training 

mit einfach durchzuführenden Übungen und jeder Menge Spaß wirkt wie ein 

gezieltes Warm Up und Konditionstraining für den Kopf. Die Teilnehmenden erwartet 

eine abwechslungsreiche Mischung aus Information und Praxis auf wissenschaftlich 

fundierter Basis. Die Referentin Petra Michaelis ist Trainerin der Gesellschaft für 

Gehirntraining e.V. Diese Fortbildung findet bei schönem Wetter überwiegend 

draußen und bei Regen in der Turnhalle statt. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zwei weitere tolle Angebote von „Aktiv & gesund älter werden“ sind bereits geplant 

und ausgeschrieben: 

Di., 28.09.21, um 15.30 Uhr bei einem Spaziergang mit dem Fitnessrucksack 

mitmachen (Treffpunkt ist wieder der Findorffhof) 

und/oder 

am Di., 02.11.21, um 16.00 Uhr bei der Besichtigung des Heimatmuseums des 

„Emmi Brauer Haus“ in Lilienthal, inklusive Führung mit Karl-Heinz Sammy. 

 

 

KSB Peine 

Im Rahmen einer zielgruppenspezifischen und projektbezogenen 

Qualifizierungsmaßnahme zur Gesundheitsförderung für ehrenamtlich engagierte 

Menschen, die aktiv, gelassen und gesund älter werden möchten, richtete der KSB 

Peine innerhalb der „Sportregion KSB Hildesheim, KSB Peine, KSB Salzgitter“ in der 

Zeit vom 12.-16.07.2021 eine Sportassistenten/innen-Ausbildung zum Thema 

Gesundheit & Bewegung im Umfang von 30 Stunden aus. 

 

 



Mithilfe kleiner, sportpraktischer Bewegungssequenzen zu Inhalten wie Tänze und 

Sitztänze, Übungen zur Sturzprophylaxe, kleine Bewegungsspiele mit Handgeräten 

und Alltagsmaterialien, Sitz- und Hockergymnastik, Entspannungsformen und 

rückengerechtes Alltagsverhalten, Denksportaufgaben in Bewegung, das 

Parksportabzeichen und dem Alltags-Fitness-Test (AFT) in der freien Natur, 

Trendsportangebote wie Unihoc und Disc Golf sowie Koordinationsübungen und 

Aufgaben zur Tiefenentspannung konnten sich die Teilnehmenden der 5-tägigen 

Ausbildung sehr schnell kennenlernen und zeigten bei allen Aktivitäten ein sehr großes 

Engagement.  

Auch Informationen zur gesunden Ernährung, Entwicklung von gesunden Lebensstilen 

sowie Maßnahmen zur „Ersten Hilfe“ standen neben aktuellen und zukünftigen 

gesellschaftlichen Fragestellungen rund um das Thema Gesundheit und Bewegung 

auf dem Programm. 

 

Teilgenommen haben 14 Teilnehmende aus 5 Nationen 



  

 

Am Donnerstag, den 02.09.21 lud der KSB Peine zu einer Pressekonferenz ein. Inhalt 

der Veranstaltung war neben der Vorstellung des 

Kooperationsprojektes „Aktiv und gesund älter 

werden“, auch die Bekanntmachung zukünftiger 

Veranstaltungstermine. 

Geplant ist zunächst ein Bürgertreff am 12.10.21 in 
der Gemeinde Lengede. 
Als vorläufiges Programm wurde folgender Ablauf 
geplant: 

1. Kurzer Einstieg mittels einer Filmsequenz zum 
Projekt 

2. Power Point Präsentation zum geplanten 
Projektverlauf 

3. Stellwandabfrage (3) Markt der Möglichkeiten mit 
Anregungen 

4. Aussprache und weiteres Vorgehen mit 
Einbindung der TN 

 



Als weitere Standorte für zukünftige Bürgertreffs einigte sich die Steuerungsgruppe auf 
folgende Gemeinden. 

1. Gemeinde Ilsede    2. Gemeinde Edemissen 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Standort Winsen 

 

• Broschüre aller Aktivitäten für Ältere der Winsener Vereine - Titel: „Aktiv und 

Gesund älter werden - WiB= Winsen in Bewegung“ 

• Neue Vereinsangebote:  

• 3000 Schritte  

• Fitness für Senioren 

 

• Materialtasche zum Gedächtnistraining, Ausleihe möglich, Fortbildung für ÜL 

• Fortbildung AFT und AFT-PraxisProgramm 

• Bewegungsspaziergänge 

• Fortbildung GreenCare- Bewegung in der Natur für Menschen mit 

(beginnender) Demenz 

 

 


