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LandesSportBund
Niedersachsen e.V.

Ausbildung / Karriere

e seit 2017

e 2012

e 2007-2017
e 2007

Diplom Sportwissenschaftlerin (Schwerpunkt Pravention & Rehabilitation)
Sachgebietsleiterin Betriebliches Gesundheitsmanagement und Personalentwicklung
an der Universitatsmedizin Géttingen

Promotion

Wissenschaftliche Mitarbeiterin am Institut fir Sportwissenschaften der Universitat
Géttingen

Studienabschluss als Diplom Sportwissenschaftlerin mit dem Schwerpunkt
,Pravention & Rehabilitation’ an der Deutschen Sporthochschule Kdin

Sportliche Aktivitat

20 Jahre Handball (HSG oha, 3. Liga sowie in diversen Kdlner Vereinen)

e seit 2019
e 2004-2018
e 2004-2007

e 2006/2007

e 2013/2014

Prasidiumsmitglied ASC Géttingen

Ubungsleiterin im Praventions- und Gesundheitssport (u.a. Aqua Fitness, Nordic
Walking, Wirbelsdulengymnastik), aktuell: UL im Yoga

Ubungsleiterin im Rehabilitationssport (fir Patient*innen mit neurologischen,
orthopadischen und Suchterkrankungen)

Skilehrerin fur Menschen mit geistigen und/oder korperlichen Behinderungen (USA)
Diverse Referentinnen-Tatigkeiten (z.B. aktuell fur die Arztekammer Niedersachsen,
2009/2010 fur den KSB Gattingen)

Athletiktrainerin bei der HSH oha (Handball 3. Liga)



