
Du bist engagiert, neugierig, interessiert an Medien und hast Lust auf ein abwechslungsreiches Jahr, 
in dem Du Verantwortung übernimmst und deine Ideen einbringen kannst? 

Dann absolviere Deinen 

Freiwilligendienst im Sport /  
Bundesfreiwilligendienst Medien 

im Zeitraum September 2024 bis August 2025  
im LandesSportBund (LSB) Niedersachsen in Hannover! 

 
Der FWD im Sport und der BFD-Medien bieten ein Bildungs- und Orientierungsjahr, das pädagogisch 

begleitet wird und Erfahrungsräume für Freiwillige eröffnet. Der Erwerb persönlicher Kompetenzen und 
sportlicher Lizenzen sowie Berufs- und Engagementorientierung stehen im Mittelpunkt. Bei Interesse 

an z. B. Foto- und Videoerstellung, Storyline und Social-Media ist der BFD Medien der richtige 
Freiwilligendienst für Dich. 

 
Das sind wir: Als LandesSportBund Niedersachsen sorgen wir dafür, dass die Menschen in 

Niedersachsen Sport treiben können. Im Team Verbandskommunikation & Marketing steuern wir 
die Informationen, die nach innen und außen gegeben werden, halten engen Kontakt zu Medien und 

Partnerunternehmen und organisieren große Veranstaltungen wie den Ball des Sports Niedersachsen. 
 

Darauf darfst Du Dich bei uns freuen: 

• Unterstützung von Sponsorenakquise und Sponsorenbetreuung 
• Mitwirkung bei der Organisation und Planung großer Veranstaltungen wie dem Ball des Sports 

Niedersachsen 
• Unterstützung bei der Organisation und Durchführung der Niedersächsischen Sportlerwahl 
• Mitwirken im Redaktionsteam des LSB 
• Umsetzung eigener Kommunikations-Projekte (Podcasts, Videos, Social-Media, Print) 
• Umsetzung eines eigenen Projektes mit Freiwilligen in den Sportjugenden der Sportbünde 

 
Das solltest Du mitbringen: 

• Erste Erfahrungen in der Vereinsarbeit im Sport 
• Interesse an medialer Gestaltung und erste Kenntnisse im Umgang mit MS Office 
• Organisationstalent, Teamfähigkeit und Eigeninitiative 
• Bereitschaft zu flexibler Arbeitszeit (d.h. auch einige Wochenend- und Abendeinsätze) 

 

Das bieten wir Dir: 

• Erfahrungen in der Berufswelt „Sport“, Einblicke in die Medienarbeit im organisierten Sport 
• Möglichkeit zur Umsetzung eigener Ideen in Zusammenarbeit mit Kolleginnen und Kollegen 
• Umfangreiche Fortbildungsmöglichkeiten 
• Flexible Arbeitszeiten, gute Verkehrsanbindungen, Sport und Freizeitmöglichkeiten, betriebliches 

Gesundheitsmanagement 
 

Du willst diese Chance nutzen und Dein Bildungs- und Orientierungsjahr bei uns verbringen? 
 

Dann freuen wir uns auf Deine Bewerbung mit Anschreiben, tabellarischem Lebenslauf, 
Abschlusszeugnissen und ASC-Bewerbungsbogen per Mail an fwd@lsb-niedersachsen.de. 

 

Du hast Fragen? Dann melde Dich bei Deinem Ansprechpartner Herrn Marcel Lamers unter der 
Telefonnummer 0511 1268-151. 
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