
 
 

Du bist engagiert, aufgeschlossen und interessierst dich für Sport sowie Nachhaltigkeit? Wenn du ein 

abwechslungsreiches Jahr erleben möchtest, in dem du Verantwortung übernimmst und deine Ideen 

einbringen kannst, dann absolviere dein 

 

Freiwilliges ökologisches Jahr (FÖJ) im Sport 
 

beim LandesSportBund (LSB) Niedersachsen in Hannover! Der Start ist im September 2024. 

 

Das FÖJ im Sport ist ein ökologisches Bildungsjahr, das jungen Menschen die Chance gibt, ein Jahr 

lang im Umwelt- und Naturschutz in einer Sportorganisation mitzuarbeiten und sich zu orientieren. 

Daneben stehen der Erwerb persönlicher Kompetenzen sowie die Berufsorientierung im Mittelpunkt. 

 

Das sind wir: Der LSB ist Dachverband von 61 Landesfachverbänden und rund 9.200 Sportvereinen 

mit mehr als 2,5 Mio. Mitgliedern in Niedersachsen. Wir vertreten die sportlichen Interessen von 

Sportvereinen und Sporttreibenden in Niedersachsen. Zusammen mit der Sportjugend bieten wir 

zudem Angebote in der Jugendarbeit an und betreiben ein Zeltlager auf der Nordseeinsel Langeoog. 

 
Darauf darfst Du Dich bei uns freuen:  

• Unterstützung bei der Entwicklung und Bearbeitung von Projekten und Programmen zur 

Förderung der Nachhaltigkeit im Sport 

• Mitarbeit bei der Konzeption und Umsetzung von Veranstaltungen und weiteren Formaten 

• Recherche und Aufbereitung von Informationen und guten Beispielen 

• Umsetzung eines eigenen Projektes im Rahmen des FÖJ 

• Verantwortung für die Betreuung und Erweiterung von Materialien zum Thema Nachhaltigkeit 

• Mitarbeit in den Themenfeldern Sport – Natur – Umwelt – Gesundheit 

• Schnittstellenarbeit zur Sportjugend und anderen Teams und Abteilungen im LSB 

• Unterstützung beim nachhaltigen Wandeln in der Geschäftsstelle  

 
Das solltest Du mitbringen: 

• Freude am Sport und Interesse an Nachhaltigkeitsthemen 

• Neugier, Teamfähigkeit und Eigeninitiative 

• Erste Kenntnisse im Umgang mit MS Office 

Das bieten wir Dir:  

• Erfahrungen in der Berufswelt „Sport“ – Einblicke in die Arbeit im organisierten Sport 

• Möglichkeit zur Umsetzung eigener Ideen und Projekte 

• Praxisphase im Zeltlager der Sportjugend auf Langeoog 

• Umfangreiche Fortbildungsmöglichkeiten, z. B. Erwerb einer C-Lizenz 

• Zusammenarbeit mit anderen Mitarbeitenden sowie weiteren Freiwilligen im LSB 

• Flexible Arbeitszeiten, gute Verkehrsanbindungen, Sport und Freizeitmöglichkeiten 

 

 
Du willst diese Chance nutzen und Dein FÖJ bei uns verbringen? 
 
Dann freuen wir uns auf Deine Bewerbung, welche du über folgendes Portal einreichen kannst: 
Bewerbung für das Freiwillige Ökologische Jahr (FÖJ) | Alfred Toepfer Akademie für Naturschutz  
 
Weitere Infos zum FÖJ im Sport:  FÖJ im Sport | Freiwilligendienste im Sport (fwd-sport.de) 
 
Du hast Fragen? Dann melde Dich bei Deinen Ansprechpersonen 

Hendrik Zimmermann Tel.: 0511/1268-227 E-Mail: hzimmermann@LSB-Niedersachsen.de oder  

Uta Grimm   Tel.: 0511/1268-141 E-Mail: ugrimm@LSB-Niedersachsen.de 

https://www.nna.niedersachsen.de/foej/bewerbung/wiebewerbeichmich/bewerbung-150196.html
https://www.fwd-sport.de/de/freiwilliger-werden/formate-angebote/foej-im-sport/
mailto:hzimmermann@LSB-Niedersachsen.de
mailto:ugrimm@LSB-Niedersachsen.de

